Panové, méjte vercajk v
cajku, vyzval k preventivnim
prohlidkam Matasek

David Matasek podporuje dlouhodobé kampan Movember zamérenou
na prevenci muzskych onemocnéni. Hlidat si, ze mate ,vercajk v
cajku“ je podle herce zasadni. Rozhodné neni podle néj treba
se stydét chodit se ,svym naradim“ na pravidelné prohlidky.
Jen ty totiz dokazou zachytit onemocnéni varlat ¢i prostaty
vcas.

,Nez vyrazite na cestu, je dobry zkontrolovat, jestli mate
dost benzinu. Jestli je spravnej tlak v pneumatikdch a jestli
mate motorovej olej, aby se motor nezadrel. A taky je dobry
zkontrolovat, jestli dole je vSechno v poradku. Rozumite,
dole. Treba vém s tim nékdo pomiZe. Ale co se stane v garazi,
zlstane v garéazi,"“ rikd David Matdsek ve videospotu na
socidlnich sitich.
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»Rakovina prostaty a varlat patri k nejcCastéjsim nadorovym
onemocnénim muzd. My chlapi pritom preventivni prohlidky
podcenujeme, k doktorovi chodime pozdé, casto uz s problémy,
nebo v pokrocilé fazi nemoci,” pise se na webu Nadacniho
fondu Muzi proti rakoviné, ktery od svého vzniku v roce 2012
podporuje vyzkumné projekty a rozvoj 1écby urologickych
nadorl, Siri osvétu a pomdhd ziskat penize na nakupy pristrojl
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pro 1é¢bu onkologickych pacientd.

oMit vercajk v cajku znamend, Ze se nevykaSleme na pravidelnou
ro¢ni prohlidku. Zachytl a diagnéz za rok je osm tisic,
panové. Dnes se hodné resSi jina nemoc, ale myslim, Ze na tohle
bychom urcité neméli zapominat. Zkuste samovySetreni varlat,
nebo vySetreni prostaty u 1ékare. To nas starsSi muze také
zajimd a musime si na to davat pozor,” rika Matasek s tim, ze
chdpe, Ze mnoho muzd se stydi nebo se boji chodit se
svym ,naradim“ k T1ékari.

»,Ja se zbavil studu tak, Ze jsem zacal mit zdravotni problémy
a nakonec jsem k doktorovi jit musel. Mél jsem chronickou
infekci a bylo to neprijemné. Ale jde jen o to poprvé, vsak to
znate,” popisuje herec a dodava, ze karcinom prostaty je
jednim z nejvice asymptomatickych druhl rakoviny.
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