Panoveé, naladte se
preventivne

Kazdy muz, ktery se dnes narodi, ma asi sedmnactiprocentni
pravdépodobnost, Ze onemocni rakovinou prostaty. Dobra zprava
je, ze vcas zachyceny karcinom prostaty je témér vzdy
vylécitelny.

Ta Spatna zni — nador prostaty obvykle roste pomalu a v
casnych stadiich nezplsobuje Zzadné klinické potize. To
znamend, Ze ne vzdy se na jeho zhoubné plsobeni prijde driv
nez je pozdé. AZ na vyjimky totiZz muzi vyzndvaji heslo, ze
lékari se je treba zdaleka vyhnout, zvl14dst kdyz clovéka nic
netrapi. Odbornici tuto vlastnost definuji diplomaticky, kdyz
rikaji, zZe muzi nejsou ladéni preventivné, ¢ili k 1ékari z
obav Ci ze studu dobrovolné nejdou, dokud malem neumiraji. Je
tedy na manzelkdach, pritelkynich, matkach a sestrach, aby tam
své drahé nasmérovaly a postaraly se o zdravi tak vylucné
muzského organu jako je prostata.

Nebezpeci nejen pro seniory

Tato muzska pohlavni Zladza obepina pocatecni cast moclové
trubice v oblasti nad penisem. Tvori ji asi padesatka drobnych
Zzldzek a dodava 15 az 30 procent objemu tekutiny ejakuldtu a
zvysuje zivotaschopnost spermii, protoze jim poskytuje vyzivu.
Prostatickd zladza mize byt postizena za&nétem, nezhoubnym
zbytnénim, kterému se odborné rika benigni hyperplazie
prostaty, nebo ndadorem. Rakovina prostaty je podle statistik z
roku 2008 nejcasté&jsim nadorovym onemocnénim muzl v Ceské
republice, kdyZz nepoc¢itdme nékteré méné rizikové formy néadord
klize. Jednd se také o treti nejcastéjsi pricinu Umrti muzd na
zhoubné onemocnéni. A da se oclekavat, Ze starnuti populace
tuto situaci jesté dal zhors$i, nebot pocet pripadd onemocnéni
s vékem stoupd. ,Vétsiné pacientl je pres 65 let, ale ohrozeni
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jsou i mladSi muzi. Napriklad v roce 2008 onemocnélo pres 700
muzd mladSich 60 let,” konstatuje prof. MUDr. Marek Babjuk,
CSc., prednosta Urologické kliniky prazské Fakultni nemocnice
Motol.

Kromé vys$siho véku patri k dalsim rizikovym faktorlm také
rasa, protoze nejcastéjsi je ndador prostaty u cernochl. Roli
hraje genetickd dispozice, odhadem 10 % nadorl ma dédicny
zaklad, coz znamend, ze v postizenych rodinach onemocnéni
vétsina muzlG. A na vzniku nddoru se mize podilet i Spatny
jidelnicek — neprimy vliv se prisuzuje nadmérné konzumaci
zivocisnych tukd.

Darek k padesatce — vysetreni

Rakovina prostaty nemiva v pocCatecCnich stadiich zadné
priznaky. N&dor totiZz obvykle zac¢ind rist v zevni Cc¢asti
prostaty a mocovou trubici nejprve neutiskuje. Kdyz uz
proroste cely organ, zptlsobi nejen problémy s odchodem moci,
ale v té se také mize objevit krev. Prvnim projevem zhoubné
choroby ovsem mdze byt aZz bolest v kostech ¢i zlomenina,
protoze pravé v kostech tvori rakovina prostaty nejcastéji
metastazy.

Nador, ktery 1ékari zachyti ve stadiu, kdy je ohranicen na
prostatu a neprestoupil jeji hranice, pravdépodobné zacal rilst
nejméné pred deseti lety. Jelikoz se na néj ve vétsiné pripadl
prijde koncem Sesté dekady ZzZivota, je dobré o preventivnich
vySetfenich uvazovat uz kolem padesatych narozenin a v
rizikovych rodinach i drive.

Znate své PSA?

PloSny screening neni nikde v Evropé v soucCasné dobé
doporucCovan, protoze studie neprokazaly, ze by byl dostatecné
efektivni. Muzi by se ale sami méli o vcasny odhad mozného
zhoubného bujeni v prostaté zajimat. Staci, kdyz si



preventivni vySetreni domluvi se svym praktickym 1ékarem nebo
urologem. ,Mame k dispozici jednoduchy test, kterym umime s
pomérné velkou pravdépodobnosti rakovinu zachytit jesté v
dobé, kdy je omezena pouze na prostatu, a mlzeme ji zcela
vylécit,“ rikd profesor Babjuk. Jedna se o otestovani hladiny
prostatického specifického antigenu (PSA) v krvi, ktera je u
pacientl s rakovinou prostaty zvySend. ZvySend hladina PSA
sama o sobé vsSak jesté rakovinu neznamend, mize byt zplsobena
i jinymi procesy v prostaté. Proto pacienti s vyssSi hodnotou
PSA nasledné absolvuji biopsii, ktera diagndézu bud potvrdi,
nebo vyvrati. Biopsie je odbér malého vzorku tkané, jenz poté
odbornik vySetri pod mikroskopem a posoudi strukturu bunék.

Chemicka kastrace jako terapie

U nddoru, ktery je omezen jen na prostatu, pomdze jeho
radikalni operacni odstranéni, druhou moznosti je ozarovani.
Jelikoz nékteré nadory prostaty rostou hodné pomalu, lze u
starsich muzl jejich vyvoj v urcitych pripadech pouze sledovat
a nezatézovat operaci organismus, ktery v zralém véku vétSinou
uz néjakymi dalsimi chorobami. U pokrocilych nadord, které ale
jesté nevyslaly metastazy, lékari leckdy voli operaci a po ni
dalsi 1écbu, napriklad ozarovani, pripadné hormondlni terapii
nebo kombinaci obojiho.

»U nadord takzvané generalizovanych, jez uz vytvorily
metastazy, je prvni volbou hormonalni 1écba, kterd spociva v
tom, Ze se snazime zabranit plsobeni muZskych pohlavnich
hormont na ndadorovou tkan. Rakovina prostaty totiz muzské
pohlavni hormony potrebuje ke svému rdstu,” vysvétluje
profesor Babjuk. Snizit hladinu testosteronu v organismu
pacienta miZe jednak operac¢ni odstranéni varlat, ale také
takzvané chemickd kastrace, ktera je pro muze mnohem
prijatelnéjsi. Tento efekt maji takzvana LHRH analoga,
podavana injekcné, kterd dokazou zajistit to, Ze varlata
prestanou produkovat testosteron. Latky, bréanici pusobeni
pohlavnich hormonl na nador, miZe pacient uzivat i v



tabletdach, jejich efekt ale neni dostatecny. Pokud selze
hormondalni 1écba, zbyva podani chemoterapie, ktera ma za uUkol
zpomalit rozvoj onemocnéni, predevsim kostnich metastaz.

Dalsi informace na webech: www.cus.cz, www.mojeprostata.cz

Varovna cisla

=V zemich Evropské unie v roce 2011 zaznamenali 1ékari
346 000 novych pripadl karcinomu prostaty.

* Nyni v Evropé Ziji vice nez tri milidny pacientd s touto
zhoubnou nemoci.

-V Ceské republice byvd v soucasné dobé& nemoc nové
diagnostikovana u vice nez 5 300 muzl roc¢né a vice nez 1
500 pacientd na ni umira

Cldnek je prevzaty z Tydeniku Kvéty, ¢&.
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