Podet ceskych muzu, kteri
trpi rakovinou prostaty, se
kazdorocneé neustale zvysuje

V souéasné dobé Zije v Ceské republice vice nez 60 tisic muzi
s timto onemocnénim. Za poslednich deset let pocet nemocnych
stoupl pribliZzné o 40 %. Riziko zhoubného nadoru prostaty
pritom vyznamné roste jiZ po 50. roce Zivota. U muzid nad 60
let je uvadén nalez lozisek rakoviny prostaty az v 80 %
pripadid a u muzu osmdesatiletych dokonce v 95 %. Existuje
uc¢innd prevence rakoviny prostaty a dari se moderni mediciné s
touto chorobou lspésné bojovat? Co rozhoduje o délce a kvalité
pacientova Zivota?

Prevence dosud neni znama, jediné reseni je vcasné vySetreni

Védci se prostrednictvim vyzkumd a studii snazi objasnit
moznou souvislost mezi stravou, léky, Zivotnim prostredim a
rakovinou prostaty. Dosud ale ZzZadna prima spojitost nebyla
prokdazéana. Pri vzniku tohoto onemocnéni hraji svou roli
genetické dispozice. Tém se vSak neni mozné ubranit, a proto
jedinou uUc¢innou formou prevence je v soucasné dobé vcasné
vySetreni u urologa. Karcinom prostaty se v naprosté vétsiné
pripadi zjisti ndhodné, na zakladé zachytu zvysSené hladiny
prostatického specifického antigenu (PSA) v krvi. Odbornik na
zakladé ziskanych hodnot dokaze odhadnout riziko pritomnosti
rakoviny prostaty a dle toho urcit dalsi postup. Onemocnéni je
v téchto pripadech obvykle zachyceno v dobé, kde je jesté
ohranicené na prostatu a kdy jej 1lze vylécit. ,VcCasné
vySetreni prostaty je v tomto pripadé zasadni. Pokud 1ékar
objevi onemocnéni brzy, mdze pacientovi zachréanit Zivot.
Kratké bezbolestné vySetreni mlZe predejit nebezpeclnym
komplikacim,“ rika prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., prednosta
Urologické kliniky Fakultni nemocnice v Motole a 2. 1lékarské
fakulty Univerzity Karlovy.
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Pro¢ je vcasné odhaleni nemoci zasadni?

Soucasnd moderni 1écba dokaze pri vcasném odhaleni onemocnéni
prostrednictvim vySetreni zajistit pacientovi kvalitni Zivot.
Je-1i vSak nador odhalen v pokrocilejsim stadiu, pacientovy
vyhlidky se rapidné zhorsi. Rakovina prostaty ma jako kazda
vaznad choroba svlij specificky pridbéh a jednotlivd stadia maji
vyrazny vliv na pripadny Uspéch 1écby. ,0Objevime-1i onemocnéni
v pozdéjsim stadiu, je velmi obtiZzné S$ireni nemoci v pribéhu
Casu zastavit. ZvySuje se tak riziko, ze i pres okamzité
zahdjeni 1écby u pacienta na ni bude postupné klesat citlivost
a nastane faze tzv. kastracné rezistentniho karcinomu
prostaty. Toto stadium nemoci ani pri soucasném stupni vyvoje
nedokazeme Uspésné 1écCit. Pokud ale onemocnéni odhalime vcas,
dokazeme oddalit u pacienta fazi kastracné rezistentniho
karcinomu az o desitky let,” upozornuje MUDr. Jana Katolicka,
Ph.D., primarka Onkologicko-chirurgického oddéleni Fakultni
nemocnice u svaté Anny v Brné.

Lze zabranit rozvoji choroby do faze kastracné rezistentniho
karcinomu?

Nepodari-1i se rakovinu prostaty zachytit vcéas a vylécit, je
postupné Sirfeni nevyhnutelné. Pres 1écbu je pak nevyhnutelné i
pokracovani onemocnéni do faze kastracné rezistentniho
karcinomu. Kastracné rezistentni karcinom prostaty je
pokroCilé stadium onemocnéni rakoviny prostaty s velmi
nepfiznivou prognézou. Podle odhadl v soulasnosti Zije v Ceské
republice pres 2 tisice muzl s pokroc¢ilou rakovinou prostaty,
kde jsou jiz vytvoreny metastazy. Ve fazi kastracné
rezistentniho onemocnéni je jich zhruba 600 — 800. ,Zabranit,
aby se pacientovi pozdé zachycena nemoc rozvinula do faze
kastracné rezistentniho Kkarcinomu prostaty, nedokaZzeme.
Moderni 1écbou jsme ale schopni vyrazné prodlouzit dobu
preziti, i dobu, kdy nebude kvalita Zivota pacienta vyrazné
ovlivnéna,“ rikd prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. V soucasnosti
pokroCil vyzkum v oblasti nové 1écby rakoviny prostaty, ktera
prinasi podstatné zlepSeni. Nové vyvinuta 1écba ma kromé



ovérené Ucinnosti také znacné lepsi bezpecnostni profil, kdy
jsou vedlejsi ucinky omezeny na minimum. Predstavuje tak
vyrazny krok vpred nejen pro preziti nemocnych, ale také ve
vztahu ke kvalité zivota pacientl. ,Moderni 1écba prodluzuje
zivot pacientd a umoznuje jim aplikovat Gc¢innou latku bez
toho, aby byli hospitalizovédni v nemocnici. Klinické studie
novych 1ékd pro 1écbu kastracné rezistentniho karcinomu
prostaty prokazaly prodlouzeni Zivota pacienta az o tri roky.
Drivéjsi 1écba pritom dosahovala prodlouzeni doby Zivota
priblizné o 16 mésicl. Soucasné jsou moderni pripravky
poddvany ve formé tablet a pacienti tak mohou zlstat v domdcim
prostredi, coZz ma& nezanedbatelny vliv na jejich
psychiku,”“ uzavirda MUDr. Jana Katolicka, Ph.D.
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casopisech.
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