Pokrocilé nadory prostaty umi
zbrzdit chemicka kastrace

Rakovina prostaty patrfi u nas k nejcastéjsim nddorovym
onemocnénim muzl. PlosSny screening, ktery by umoznil zachyt
pocatecnich, dobre 1écitelnych stadii této zhoubné choroby,
ale neni zaveden. Pro pacienty s pozdé diagnostikovanymi
pokroCilymi nadory naStésti prichdzeji stale nové 1éky, které
jim alespon prodluzuji zivot.

U nadorl objevenych vcéas, které zasahly zatim pouze prostatu,
je nadéje na vyléceni po jejim odoperovani znac¢na. ,U lokalné
pokroc¢ilych ndadord, rozristajicich se mimo prostatu, se jiz k
1écbé pouziva nejen chirurgické odebrani zlazy, ale musi
nasledovat dalsi 1écba, napriklad ozareni, hormonalni terapie
¢i kombinace obojiho,“ popisuje prof. MUDr. Marek Babjuk,
CSc., prednosta Urologické kliniky prazské Fakultni nemocnice
Motol.

V ¢em spociva chemicka kastrace

Generalizovany nador, tedy ten, ktery vytvoril metastazy, jiz
neni vylécCitelny, ale je 1écCitelny. K novinkam v 1écbé patri
takzvana chemicka kastrace. Rakovina prostaty totiz ke svému
ristu potrebuje muZzské pohlavni hormony. Chemickd kastrace
znamend pravidelnou injekcni aplikaci latek, odborné zvanych
LHRH analoga. Pres regulacni hormondalni okruhy dosahnou toho,
ze varlata testosteron prestanou produkovat.

Zamezit pUsobeni testosteronu je také mozné skutecnou
kastraci, tedy operacnim odstranénim varlat, coz je ale pro
muze velmi frustrujici. DalSi moznosti je uzivani takzvanych
antiandrogentd v tabletdch, které sice omezuji plsobeni
muzského pohlavniho hormonu testosteronu, ale jejich efekt
neni podle odbornikd dostatecny.

»V poslednich mésicich se objevila i rada dalsich moznosti,
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jak tyto pacienty 1écCit. Jedna se o nové formy hormondlni
Lécby, imunoterapii i o nové typy chemoterapie. ZvySuji nadéji
pacientd na prodlouzené preziti, Gplné vyléceni vsak zajistit
nedokazou,“ dodava profesor Babjuk.

Tri miliény nemocnych Evropanu

Zraddné je, ze nador obvykle zac¢ind ridst v okrajové c¢éasti
prostaty a dlouho se nijak neprojevuje a neovlivhuje déni v
mocCové trubici, kterou prostata obepina hned v oblasti pod
mocovym méchyrem. Kdyz uz nador proroste cely organ, zplsobi
nejen problémy s odchodem mocCi, ale v té se také miZe objevit
krev. Prvnim projevem zhoubné choroby ovSem miZe byt az bolest
v kostech ¢i zlomenina, protoze pravé v kostech tvori rakovina
prostaty metastdzy nejcastéji.
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Nakres rakovinného nadoru prostaty
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Statistiky v roce 2011 zaznamenaly v zemich Evropské unie 346
000 novych pripadd karcinomu prostaty a v Evropé nyni Zziji
vice nez tri milidény pacientl s touto zhoubnou nemoci.

V Ceské republice se jednd o treti nejcasté&jéi pric¢inu umrti
muzl na zhoubné onemocnéni. A déd se ocekdvat, Ze starnuti
populace tuto situaci jesté dal zhors$i, nebot poclet pripadi
onemocnéni s vékem stoupd. ,Vétsiné pacientl je pres 65 let,
ale ohrozeni jsou i mladSi muzi. Napriklad v roce 2008
onemocnélo pres 700 muzi mladSich 60 let,“ zdlraziuje profesor
Babjuk.

Nemoc odhali krevni test

Z toho vyplyva pravidlo, Ze by si muzi méli prostatu zhruba od
padesati let véku kontrolovat. K dispozici je jednoduchy test,
kterym 1ze s velkou pravdépodobnosti zachytit rakovinu
prostaty jesté v jejim pocatecnim stadiu, kdy nador neni
lokalné rozSiren, ani nemetastazuje. Pacienti o néj mohou
pozadat svého praktického 1ékare ¢i urologa.
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Jednd se o otestovani hladiny prostatického specifického
antigenu (PSA) v krvi, kterd je u pacientld s rakovinou
prostaty zvySena. Jenze tato vysSsSi hodnota sama o sobé jesté
rakovinu neznamend, mize byt zplsobena i jinymi procesy v
prostaté. Proto pacientdm s vy$sSi hodnotou PSA urolog provadi
obvykle biopsii, ktera diagnézu bud potvrdi, nebo vyvrati.

Vice informaci najdete na strédnkdch Ceské urologické
spolec¢nosti www.cus.cz, nebo na www.mojeprostata.cz.
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