Pozor na zanety mocovych cest

Infekce mocovych cest (IMC) jsou po zanétech dychacich cest
druhou nejcastéjsi lokalizaci bakteridlnich infekci. Az jedna
polovina zen si béhem svého zivota projde alespon jedenkrat
infekci mocovych cest. U muzi se objevuji méné castéji, a to
asi jen u kazdého patého. Toto je dano hlavné anatomickou
stavbou. U Zen je, oproti muzim, kratSi mocovéd trubice, kterd
je lokalizovana v blizkosti gynekologickych cest a také blizko
konec¢niku. To vSe usnadnuje vstup bakterii do mocového traktu.
Z tohoto plyne, Ze nejcCastéjsim mistem vstupu infekce je pravé
pres mocCovou trubici.

Akutni zanéty mocCovych cest délime je podle anatomické
lokalizace infekce, a to na zanét ledvin (pyelonefritis),
zanét mocCového méchyre (cystitis), zanét mocCové trubice
(urethritis), a u muzl zadnét prostaty (prostatitis). Infekce
Casto nebyvaji lokalizovany jen na jednotlivy organ vylucovaci
soustavy. 0d toho se poté rozviji i jednotlivé symptomy nemoci
u pacienta.

Akutni cystitida

Zanét mocového méchyre (odborné cystitis) je nejcastéjsi
lokalizace infekce v mocovych cestach. Toto onemocnéni
nejcastéji vznika na podkladé bakterialni infekce, ktera vnika
do mocovych cest vétSinou pres mocovou trubici. Pdvodci jsou
prevazné bakterie obyvajici strevni trakt nebo prenosné
bakterie a zridka viry. Ke vzniku onemocnéni prispivad rada
faktorl. U Zen anatomickd predispozice mocového traktu, dale
pak snizena imunita, prochlazeni, téhotenstvi ¢i diabetes.

Typicky se objevuje paleni, rezani pri mocCeni, pocit neuplného
vymocCeni, moceni po malych porcich, nuceni na mocleni, bolesti
v podbrisku. Mo¢ mize byt zkalend, s primési krve a mlze
zapachat. Pri vyraznéjsim pribéhu mize byt i mirné zvysSenad
teplota, celkova Unava.
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Lékar pri fyzikdlnim vySetreni zjisStuje palpacni bolestivost
za sponou nebo celého podbriSku. Odebira moc¢, kterou odesila
na biochemicky rozbor nebo ji vySetruje pomoci papirkového
testu. V moCi jsou patrné leukocyty (zanétlivé bunky),
bakterie, mohou byt patrné i erytrocyty (Cervené krvinky).
Dadle se miZe vySetrit mo¢ na pritomnost bakterii = kultivadni
vySetreni. Vysledek tohoto vySetreni se dozvidame az po
nékolika dnech.

Pri kazdé infekci moclovych cest je treba dodrzovat zvysSeny
pitny a klidovy rezim. Pokud vas symptomy dovedou k lékari,
pravdépodobné vam predepise chemoterapeutika nebo antibiotika.
Ty se nasazuji naslepo podle ocCekavaného UcCinku na nejcastéji
se vyskytujici bakterie v dané oblasti. Podle vysledkd
kultivace se pak 1éc¢ba mlZe upravit. Lécba obvykle trva mezi 3
az 7 dny.

Akutni pyelonefritida

Akutni pyelonefritida je bakterialni zanét ledviny a ledvinné
panvic¢ky. Plvodci jsou ve vétsiné pripadd obdobni jako
u cystitidy. Zanétu ledvin velmi casto predchazi zanét
moCového méchyre.
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Nelécend pyelonefritida mize vést k rozsireni infekce do
organismu a zhorSeni zdravotniho stavu. Dale se jako
komplikace objevuje, i kdyz zridka, absces ledviny. Coz je
,ohranicena zapouzdrena dutina vyplnéna hnisem”, jehoz dalsi
reseni byva komplikované.

Vzhledem k tomu, Ze zanétu ledvin miZe predchdzet zéanét
moc¢ového méchyre, mize byt symptomatologie bohatd. Vétsinou se
objevuji bolesti v bedru a horecky. Pri pokrocCilém onemocnéni
se mize vyskytovat celkové zhorseni stavu, schvécenost,
zimnice, tresavky.

Pri fyzikdlnim vySetreni je pritomna bolestivost pri pohmatu
v oblasti bricha, kde je umisténa postizena ledvina. Ddale je
ve vzorku mocCi pritomnost zanétlivych bunék a bakterii. Moc



odesild i na kultivaci, kde se zjisStuje konkrétni bakterie
a podle toho i na které antibiotikum je citliva.

Zasadni pro 1écbu je rozliSeni, zdali zanét probiha
v pritomnosti obstrukce mocovych cest. V takovém pripadé je
potreba po nasazeni antibiotické terapie urgentné mocCové cesty
zprichodnit. To se provadi endoskopicky zprichodnénim mocovych
cest nebo zalozeni nefrostomie, coz je drenazni trubice, ktera
se zavede do ledvinné pdanvicky pres brisni sténu.

Zakladni 1écbou je podavani antibiotik. Ty se podavaji zprvu
naslepo a po nékolika dnech se eventualné upravi podle
vysledkd kultivac¢niho vySetreni. Pri vysokych horeckéach,
bolestech, se 1écba dopliuje podavanim antipyretik (napriklad
paralen) a analgetik. Velmi dlilezity je opét klidovy a pitny
rezim, ktery musi pacient ke spravnému vyléceni dodrzovat.
Pokud onemocnéni probihd bez vyraznych klinickych projevi
a komplikaci, mdze 1écba probihat ambulantné, v domdci péci.
Lécba trva obvykle kolem 14 dni.

Urethritis

Urethritida je z&nétlivé onemocnéni mocové trubice. Casto
doprovdzi zanéty mocového méchyre. V tomto pripadé byva
plvodce infekce stejny jako u cystitid. Nelécend uretritida
mize vést k rozsireni infekce na dal$i orgédny mocové
a pohlavni soustavy, v dlouhodobém hledisku mlizZze vést
k jizveni mocové trubice a vzniku striktur (zlzenin) a u muzl
porucham plodnosti.

NejCastéji se projevuje palivou rezavou bolesti, ktera se
objevuje béhem moceni. Déle se mizZe objevit vytok z mocové
trubice. U nékterych pacientl mdze byt pritomno obcasné
svédéni. C4st pacientd mdZe byt bez jakychkoliv priznak.
V tomto pripadé se onemocnéni detekuje az na zakladé vySetreni
pri onemocnéni partnera Ci partnerky.

Lékar, nejlépe dermatovenerolog nebo urolog, na zakladé
anamnézy a predchozich symptoml provadi dalsi dovySetreni.



Odebird se prvni porce moce, kde pomoci papirkového testu nebo
biochemického rozboru mohou byt v moCi patrné leukocyty
(zanétlivé bunky). Takto odebrand mo¢ se miZe odeslat na
kultivaci, ke zjisténi konkrétni bakterie. Dale se provadi
vytér z mocCové trubice. Bakterie zplsobujici kapavku mize byt
ze sekretu diagnostikovana mikroskopicky.

Diagnosticka vySetreni, ktera nam prinesou vysledek o tom,
jaky konkrétni pdvodce uretritidu zplUsobuje, trvaji casto
nékolik dni. Proto 1écba probihd empiricky naslepo nasazenymi
antibiotiky podle ocekdvaného pdvodce onemocnéni. Dalsi 1écba
se poté mize upravit, podle vysledkl téchto vySetreni. Dale je
nutné dodrzeni sexualni abstinence, preSetrfeni a preléceni
sexualniho partnera i partnerky.

Akutni prostatitida

Zanét prostaty, prostatitis, je onemocnéni, které se mlze
vyskytovat v kazdém véku, ovsSem jeho vyskyt stoupa s veékem
muze, kdy se na zakladé zvétSeni této Zzlazy méni poméry
v mocovych cestach a dochazi k poruSe moceni a vyprazdnovani
moCového méchyre. Pricinou jsou nejcCastéji bakterie, a to
vétsinou stejné, zplsobujici ostatni zanéty moclovych cest.
Nelécend nebo Spatné 1écend prostatitida mize vést ke vzniku
abscesu, rozsireni zanétu dale do mékkych tkani panve ci
vzniku chronické prostatitidy. U muzl postiZenych timto
onemocnénim se objevuji nejen potize s mocCenim, ale i celkova
reakce organismu. Toto témér vzdy vyzaduje akutni péci pri
hospitalizaci nejlépe na specializovaném pracovisti.

Jedinec casto trpi vysokymi horeckami, mohou prijit i zimnice
a celkova schvacenost, pocit na zvraceni nebo zvraceni. Dale
bolesti v oblasti panve a hraze. Potize s mocCenim jako nuceni
na moceni, casté moceni, paleni. V souvislosti s otokem
prostaty se mlze objevit i potiZe s nelplnym vyprazdnénim
moCového méchyre, ¢i mlze dojit k Uplné zastavé moceni. Nékdy
byva i pocit nuceni na stolici.



Jak uz bylo vysSe zminéno, akutni prostatitida mdze probihat
jako zavazné onemocnéni, které si mlZze vyzadat 1écbu za
hospitalizace, a to nejlépe na urologickém oddéleni. Zakladem
Lécby jsou antibiotika. Vzhledem k tomu, ze prostata je zlaza,
ktera je Spatné prostupna pro néktera antibiotika, podavaji se
¢asto v kombinace s dalsimi ATB. Doléceni mlize trvat i nékolik
tydnl. DAle se podavaji protizanétlivé 1éky a analgetika. Je
treba dodrzet klidovy a pitny rezim na l0zku.

Cldnek je prevzaty z portdlu i60.cz.
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