Predsevzeti do nového roku
dle urologu

Urologické potiZe nejsou pouze doménou starsich muzi, ale
tykaji se vSech nezavisle na véku a pohlavi. Jak o své
urologické zdravi v novém roce lépe pecovat radi verejnosti
odbornici z Ceské urologické spoleénosti.

1. DostateCny pitny rezim. Za normdlnich podminek se
doporucCuje vypit denné alespon 2 1 tekutin a jejich prijem
rovnomerné rozdélovat do mensSich davek. “Nedostatek tekutin
mj. vyrazné zvysSuje riziko vzniku ledvinovych kamenl ¢i zénétu
mocCovych cest,” varuje doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D. z FN
Ostrava a dale dodava: “Zakladem pitného rezimu by méla byt
voda, slabé Caje a minerdlky. Sladké limonady jsou jednak
kaloricky zatézujici a Casto s obsahem nevhodnych chemickych
stabilizatorl a barviv.”

2. Zdravy zivotni styl. Ani z hlediska urologie neni vhodné
zapominat na pestry jidelnicek a dostatek pohybu. Omezte
konzumaci zivociSnych bilkovin a zaradte do svého jidelnicku
2-3x tydné bezmasé dny. “Maximalizujte mnozstvi Cerstvych a
zdravych potravin (orechy, semena, lusSténiny) a minimalizujte
mnozstvi zpracovanych a nezdravych potravin (uzeniny a dalsi
potraviny obsahujici prilis mnoho soli) ve vasSi potravé. Nejen
vase ledviny vam budou vdécny,” rika As. MUDr. AlesS Petrik,
Ph.D. z Nemocnice Ceské Budé&jovice.

3. Nespoléhejte na doplnky stravy. Na celou radu urologickych
potizi 1ze v 1ékarné sehnat volné dostupné preparaty. Jejich
uzivani vsak mizZe byt velmi problematické, predevsim v
souvislosti s prostatou. Proc¢? “Uzivani téchto preparatl na
prvni pohled miZe navodit zlepSeni zdravotni stavu, ale
problém je, Ze riskujete nerozpoznani spravné diagnézy vcas.
Coz zvlasté u rakoviny prostaty mlze znamenat, Ze promeskate
moznost 1éCby lokalizovaného onemocnéni a to prejde do stadia
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metastatického (po téle rozesetého) nadoru, ktery jiz nema
Sanci na Uplné vyléceni. Podobné si miZete nechat i nezhoubné
zvétSeni prostaty pokrocit do vysokého stadia, kdy napr.
méstnd odtok moce z ledvin a zplsobi selhdni ledvin,” varuje
doc. MUDr. MiloS Brodak, Ph.D. z FN Hradec Kralové.

4. Spravna diagndéza je nezbytna pro kvalitni 1écbu. Pokud vas
trapi jakékoliv urologické potiZze, nespoléhejte na samolécbu a
radéji se poradte se svym 1lékarem. V urologii se to tyka
zejména onemocnéni prostaty, poruch erekce, mocovych infekci.
“Internet nabizi nepreberné mnozstvi informaci, nicméné ne
vzdy jsou pravdivé, neékdy jsou tendencni, laik se v nich
nemusi dobre orientovat a informace mohou vést k nespravné
1écbé a nelcelnému nalozeni s financemi. Netipujte si
diagndézu, nejste na dostizich. Nespravna samolécba oddali
spravnou diagnézu (coz je zavazné zvlasté u nadorl) a mize vam
spisSe pritizit,” varuje prof. MUDr. Milan Hora, Ph.D. z FN
Plzen.

5. Prevence. Nejdilezitéjsim a nejucinnéjsim doporucenim, jak
predchazet nejen urologickym nemocem, jsou pravidelné
preventivni prohlidky. Mimo jiné proto, Ze néktera onemocnéni
nevytvareji zpocatku zadné priznaky. “Predevsim muzi starSi 50
let by méli preventivni prohlidku absolvovat nejméné jednou za
rok. Mladi muzi by pak méli provadét samovysSetreni varlat
kazdé tri mésice,” nabada doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D. z
Thomayerovy nemocnice. Samozrejmosti je navstéva lékare v
pripadech pretrvavajicich potizi jakymi jsou bolesti ¢i krev v
moci.

6. Nekurte. U kurdkd bez ohledu na pohlavi je riziko
onemocnéni karcinomem mocového méchyre 4x vyssi nez u nekuraki
a riziko je i primo Umérné poctu vykourenych cigaret.
“Pricinou je cigaretovy kour, ktery predstavuje riziko i pro
pasivni kurdky,” upozornuje prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. z
FN Motol, a soucasné zddraznuje i dalsi negativni vlivy
koureni: “V urologii se to tyka napriklad vyssSiho rizika
zhorseni nebo dokonce ztraty erekce.”



7. Hygiena je zaklad, nesmi se to s ni ale prilis prehanét.
Zeny by se mély vyvarovat nadbytecné hygiené, kterd vede k
chemickému a mechanickému drdzdéni kdzZe a sliznice genitdlu,
coz je nasledné ¢ini méné odolnymi. “Zapominat by se nemélo
ani na striddni menstruacnich ¢i inkontinenc¢nich pomlcek a
spravné otirdani konecniku, by mélo vzdy probihat smérem ven
(nikoliv pres pochvu). Z toaletnich papirl volte radéji
neparfémovany, stejné jako u lubrikac¢nich geld,” popisuje As.
MUDr. Michaela MatousSkova z prazského Urocentra a dale dodava:
“Na osobni hygienu bychom neméli zapominat ani pred a po
pohlavnim styku, béhem néj totiZz dochdzi velmi snadno k
prenosu mnoha rlznych typl bakterii. Vhodné je se po sexu
nejen osprchovat, ale také vyprazdnit.”

8. Nepodcenujte urologické potize u déti — pomocCovani vs.
infekce. “Za neprijemnosti se mizZe skryvat velky problém, ale
dité Vam ho neumi popsat. Nepodcenujte prvni varovné signaly a
prijdte na vySetreni k détskému urologovi,” rika doc. MUDr.
Vladimir Student, Ph.D. z FN Olomouc.

9. Postoj k novy technologiim — laparoskopie vs. robotika vs.
otevrena operativa. “Metody jsou si rovnocenné, spoléhejte na
svého urologa a nikoliv na pouze technologii. Cek&nim na
nejmodernéjsi metody se Vam mize stét, Ze VasSe onemocnéni
postoupi tak, ze uz novych technologii nebude treba,”
upozornuje prof. MUDr. Tomas HanuS, DrSc. z VFN, Praha 2.



