Preventivni akce “Bez s tatou
na vysetreni”

V Gtery 21. cervna se na Karlové namésti v Praze uskutecnila
preventivni akce pro verejnost ke Dni otcu s nazvem ,Béz
s tatou na vySetreni”. Udalost, ktera probéhla pod zastitou
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a jejich odborniki,
vybizi mlad$i generaci, aby se zajimala o zdravi svych otcu.
Na dialezitost prevence upozornil i badmintonista Petr Koukal.

Rakovina prostaty v soucCasnosti predstavuje nejcastéjsi
zhoubné nadorové onemocnéni u muzl a jeji vyskyt neustédle
narlistd. Lékari odhaduji, Ze v soucasnosti ?ije v CR okolo
63 000 muzl, kteri rakovinu prostaty maji nebo ji v minulosti
prodélali.

Toto onemocnéni se také tyka stdle mladSich muzd a jedinym
spolehlivym zptlsobem, jak ho odhalit vdéas, je preventivni
vySetreni prostaty. Toho se ale muzi zbytecCné obavaji a
otdleji s nim, ackoli by ho po padesatém roce méli podstupovat
pravidelné. Pravé zlepSit povédomi muzd, ale i mladsi
generace, o rakoviné prostaty si kladla za cil preventivni
akce ,Béz s tatou na vySetreni”.

,Povazujeme za dilezité oslovit také mladsi generaci, kterd se
jesté rakovinou prostaty neciti byt ohroZena. Toto onemocnéni
se totiz miZe tykat jejich blizkych, a je proto dilezité, aby
byli i mladi lidé dobre informovani. Synové a dcery zaroven
mohou presvédcit své otce nebo dédecky, aby preventivni
vysetreni podstoupili, a treba jim tim zachranit Zzivot,“
vysveétluji prof. LuboS Petruzelka, prednosta Onkologické
kliniky 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy, VFN a Ustfedni
vojenské nemocnice, a prof. Tomas HanusS, prednosta Urologické
kliniky 1. 1ékarské fakulty UK a VFN.

Prevence klic¢ k dobrému zdravi
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Uddlost se vztahuje ke Dni otcl, ktery letos pripadd na nedéli
19. cCervna, a dava moznost mladSi generaci ukdzat, Ze ji neni
zdravi rodic¢l lhostejné. Preventivni akce se zUcastnil i Petr
Koukal, devitindsobny mistr Ceské republiky v badmintonu,
ktery upozornil na dllezitost prevence.

,Dbdt o své zdravi by mél kazdy bez rozdilu véku. Cekat na to,
aZ se problémy projevi, miZe byt velmi nebezpecné. Vim, o cem
mluvim. Proto se ja i mij tdta nechdme na Karlové ndmésti
otestovat. A vy prijdte také a vezméte s sebou 1 svého tatu
nebo dédecka. Je to to nejmensi, co pro své zdravi mizeme
udélat, “ dodavd Petr Koukal.

Na misté na zajemce Ccekaly informacni stanky, kde se
lidé mohli dozvédét vice informaci o rakoviné prostaty,
vySetreni i 1éc¢bé primo z Ust pritomnych odbornikd. Muzlm,
kteri se rozhodli preventivni vySetreni podstoupit,
zdravotnicky personal odebral vzorek krve. Na zakladé analyzy
bude zadjemce kontaktovan ohledné vysledkd a doporuceni, jak
dale postupovat.

»V ramci akce budeme nabizet zdarma krevni testy, které nam
pomohou odhalit zvysenou hladinu prostatického specifického
antigenu, ktery slouzi jako hlavni ukazatel pripadnych
problémi s prostatou. Preventivni vysetreni jsou nasi jedinou
moznosti, jak rakovinu prostaty odhalit vcas, ve stadiu, kdy
je jesté dobre lécitelna. Doufame, ze se nam diky této akci
podari zvysit pocet vysetrenych muzi,” shrnuje MUDr. Otakar
Capoun z Urologické kliniky VFN a 1. 1lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze.

Cldnek je prevzaty z portdlu zdravotnickyweb.cz.
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