Pribéh pacienta s rakovinou
prostaty

Obrovské bolesti a samota. Takovd je cena, kterou zaplatil
triaosmdesatilety Josef za 1écbu rakoviny prostaty. Nador je
sice pryc¢, ale podplukovnik ve vysluzbé ma poSkozena streva a
nepomaha mu ani vyvod. Presto véri v lepSi casy.

Medicina nejsou pocCty a pres veskeré pokroky v moderni 1éc¢bé i
téch nejvaznéjsich nemoci se nedaji vysledky vzdy odhadnout
dopredu. A ne kazdy pribéh ma Stastny konec. Takovy je bohuzel
i pripad podplukovnika ve vysluzbé Josefa L. Ve svych
triaosmdesati letech méd sice protonovymi paprsky Uspésné
vylécenou rakovinu prostaty, ale terapie mu vazné poSkodila
streva. Byvaly vojak se ted kazdicky den doslova pere s
bolestmi a nejrtGznéjsimi zdravotnimi omezenimi. Jini by to
nejspis asi vzdali.

Josef rika, ze urcité zas bude 1lépe a ze nadéje umirad
posledni. Svou vili 7zit a bojovat s bolestmi a bezmoci je
prikladem pro nas vSechny.

Poctivé na kontroly

Pred dvaceti lety podstoupil Josef operaci prostaty. 0d té
doby chodil poctivé dvakrdt rocné na kontroly. Presto se u néj
po dvaceti letech na prostaté objevil nador a 1ékarka rozhodla
o hormondlni 1éc¢bé a radioterapii. Tu ale Josef odmital kvili
obavam o sexudlni zivot. Uz tak ho trapily zvétsSend prsa,
Unava a silné poceni kvili davkam hormonl. ,Musel jsem se
trikrat za noc prevlékat,” rika Josef. Vydrzel se takto 1écit
dlouhych pét let. Kdyz se vSak nic radikalné neménilo k
lepSimu a citil stale vétsi vycerpani, rozhodl se zkusit jinou
moznost. V té dobé totiz zjistil, Ze jeho zdravotni pojistovna
uzavrela smlouvu s Protonovym centrem v Praze, a rozhodl se
této moznosti vyuzit. ,Manzelka mé v tom kroku podporovala,


https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/pribeh-pacienta-rakovinou-prostaty/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/pribeh-pacienta-rakovinou-prostaty/

a

nebylo co reSit. Byla to Sance,” rika Josef.

0Ozarovani

,Chtél jsem vzit 1écbu do svych rukou, mit nad vlastnim
zdravim a osudem kontrolu. Do centra jsem se objednal. Z
prospektl pracovisté jsem vyrozumél, Ze moje Sance na vyléceni
je témér stoprocentni. Kdo by to nezkusil?“ Koncem zari 2015
lécba zacala. Nador méla Josefovi odstranit série 21
ozarovani, kterym predchazela rada vySetreni. Dobrou zpravou
bylo, ze nemél zadné metastazy, a vyhlidky byly tedy dobré. Do
osmnadctého ozareni se Josef citil dobre. Cesty doml zvladal
sam a za zenou se vracel s optimismem. Pak ho ale zacaly
trdpit krvavé prdjmy. Po dvacaté procedure se mu v metru na
cesté doml udélalo zle. Nedokazal ovladnout svérac¢ a krvacel z
konecniku. Sotva se v bolestech a s ohromnym stresem dopotacel
domd.

0 vikendu nabral trochu sil a rozhodl se, Ze uZz nechce v 1écbé
pokracovat. Lékarka s nim ale nesouhlasila, trvala na tom, ZzZe
terapii je nutné dokoncit. Josef ji poslechl.

,Kdyz pak byla terapie v kvétnu u konce, 1ékari mé
uklidnovali, Ze potize by mély brzy odeznit. Dostal jsem cCipky
a na kontrolu mé pozvali za tri mésice. Bolesti byly ale tak
hrozné, Ze jsem mél chut vyskolit z okna. Byly prakticky
nesnesitelné,” rika Josef.

To ho donutilo prekonat pocit, aby nebyl ,na obtiz“, a
zatelefonoval své lékarce. Ta mu na bolest doporucila kapky.
Byl jsem za to vdécny, ale mél jsem strach, jestli je vibec
dostanu, protoze 1ékarka si v telefonu nebyla jista, jestli
nejsou jen na predpis. Nakonec pro né jela manzelka sto
kilometrd prakticky na blint. Dopadlo to zaplatpanblih dobre,
privezla je, ale nakonec mi stejné moc nepomohly.“

Operace strev

Protoze Zivot nebyl kvili strasnym bolestem k ziti, Josef se



jako byvaly vojak obratil ze Z&dosti o pomoc na Ustfedni
vojenskou nemocnici v Praze. Po rlznych peripetiich 1ékari
zjistili neprlchodnost strev, kterd byla dlisledkem 1écby
rakoviny. KolotoC vySetfeni a hospitalizaci pokracoval.
Nakonec to skoncilo vloni v kvétnu operaci, pri které mu
lékari odebrali kus streva. Ani to vSak Josefovi od bolesti
nepomohlo a dramatické potiZze se strevy ma stale.

Musim to zvladnout

V soucCasné dobé Cekd Josef na dalsi vySetreni a boji se, ze
bude muset jit opét na operaci. ,Kdyz mé naposledy propoustéli
z jicinské nemocnice, kde jsem byl hospitalizovan po silném
krvaceni do strev, l1ékar mi rekl, Ze mi nepomize ani umély
vyvod. PoSkozeni je po 1écbé moc velké,” rika. Ani pres
obrovskou smdlu, kterou pri terapii mél (vedlejsi Gcinky se
totiz objevuji pri protonové 1écbé jen u minimdlniho poctu
pacientll), neztraci Josef vili s bolestmi bojovat. ,Byl jsem i
u reditele Protonového centra, ktery mi rekl, Ze pacientl s
podobnymi problémy maji za celou dobu existence pracovisté jen
pét. Vytdhl jsem si asi cerného Petra. Stale nemlzu odjet na
chalupu, kvili prGjmim nemizu do divadla nebo na pivko do
hospody, kdyz mam povinnosti mimo domov, od rana radéji nic
nejim. Budu ale vérit, ze zase bude dobre,” dodava statecné.
Pres v$echny potize je vdécény 1ékardm a moderni mediciné za
zivot. Bez nich by tady nejspis uz nebyl..

Vytahl jsem si cerného Petra. Nemlzu na pivko s kamarady, ani
se zenou do divadla. Ale porad verim, ze se to zméni.
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Cldnek byl uverejnén 24. 5. 2017 v Blesku zdravi.
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