Pribeh pacienta s karcinomem
prostaty — rakovina mé nyni v
nicem neomezuje

Podet muzi s karcinomem prostaty celosvétové roste a tento
neblahy trend se nevyhyba ani Ceské republice.

Dle odhadi u nds bude v roce 2016 2it asi 63 424 muzi se
zhoubnym nadorem rakoviny prostaty. Soucasné se snizZuje vék,
kdy je toto onemocnéni muzum diagnostikovéno. Na preventivni
prohlidky by tedy méli pravidelné dochdzet od 50 let. Dobrou
zpravou pro nemocné je ovsem fakt, Ze umrtnost muzu
s rakovinou prostaty klesd a zaroven se také zlepsSuje kvalita
jejich Zivota. S rakovinou prostaty uz dlouhd 1éta bojuje i
pan Indrych (67 let).

Mé problémy zacaly az pred 50. rokem

V mladi jsem Zzadné vazné nemoci neprodélal. Pochazim
z vesnice, kde tehdy Zadna osveéta o zdravi a nemocech nebyla.
Zil jsem celkem normdlné, ale koufil jsem cigarety a obdas se
napil alkoholu. S Zadnymi vétSimi zdravotnimi problémy jsem se
nepotykal az do 48 let. Tenkrat jsem ménil zaméstnani a pri
vstupni prohlidce mi lékarka zjistila vysoky krevni tlak a
srde¢ni arytmii. 0d té doby pravidelné uzivam 1éky. Dalsi
problém nastal, kdyz mi bylo 51 let. V té dobé mé obtézovaly
bolesti v levé cCasti bricha a ja jsem si na né postézoval u
své obvodni lékarky. Ta mé poslala k urologovi na prohlidku
prostaty, po kterém nasledovala dalsi vySetreni v Olomouci. Po
vySetrenich, ktera se skladala z odbéru vzorku koneclnikem, mi
byl diagnostikovan karcinom prostaty.

Lécba mi nezabirala

Nachazel jsem se v pokrocilém stadiu onemocnéni, a proto mi
byla navrzena operace. Po té jsem se zotavoval asi rok a
hodnoty prostatického specifického antigenu (PSA), jehoz
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zvysena hodnota znaci onemocnéni prostaty, se mi snizily na
0,25. Zhruba po trech letech se tyto hodnoty ale opét zvedly,
takze jsem podstoupil mensSi zdkrok, po kterém se hladina PSA
zase snizila a i bez wuzivani 1éku drzela v prijatelnych
hodnotach. Zhruba po dvaceti dvou letech od operace se mi
hodnoty PSA zvedly na 112. V Brné jsem podstoupil scintigrafii
skeletu, coz je vySetreni v nuklearni mediciné, které spociva
v podani radiofarmaka a nasledné sledovani jeho rozmisténi
v téle. Zde mi 1ékari zjistili kostni metastazy. Tehdy jsem
zaCal podstupovat chemoterapii. ZpocCatku se hodnoty PSA ze 155
snizily na 17, ale pozdéji se zacCaly zvedat az na 459.
Chemoterapii jsem snasel celkem bez problému, ale nezabirala
mi.

Dnes uz se citim 1lépe

S takto vysokou hodnotou PSA mé pan doktor doporuc¢il k pani
primarce Katolické do Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
Pani primarka mi nasadila 1l1éky, které mi hodnoty PSA velmi
rychle snizily na 10 a postupné az na 0,82. Asi po dvou
mésicich uzivéni téchto 1ékd mi znovu narostly vlasy, o které
jsem priSel béhem chemoterapii. Nyni mé nemoc neomezuje
v zadné cCinnosti. Ale pokud bych se zacal 1écCit drive, nemusel
jsem podstoupit tyto peripetie. Po celou dobu onemocnéni meé
témér na kazdé vySetreni doprovazi manzelka, ktera je mi
velkou oporou. VSem muzim bych dnes doporuc¢il, aby odlozili
svlj ostych a chodili na preventivni prohlidky, diky kterym
mohou odhalit onemocnéni vcas a predejit tak dlouhodobé 1écbé.

Cldnek byl publikovany 27. ledna 2016 na portédle
Klinikazdravi.cz
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