Priméjte muze premyslet o
prostate

Je vas partner ochoten chodit na preventivni prohlidky a
peCovat o své zdravi, vcetné tak intimnich mist, jako je
prostata? Pokud ne, zkuste ho k tomu primét. Témér pét a pll
tisice ceskych muzl si od l1ékare kazdy rok vyslechne diagndzu
karcinomu prostaty!

Mnozi muzi navic prijdou k lékari pozdé, jiz s pokrocilym
nadorem. Chlapi prosté k doktorovi pokud mozno nechodi, dokud
jim neni témér ,na umreni“. Problém je ale v tom, Ze nejsnaze
se léci prostaticky nador (coz plati i pro jakykoliv jiny
zhoubny néador) tehdy, kdyZz je jesté maly a nezplsobuje zadné
neprijemné priznaky.

Kdyz se objevi problémy pri moceni, krev v moCi nebo dokonce
az bolest v kostech a pripadné zlomenina, byva nadéje na uUplné
vyléceni dost mald. V té chvili je jiz nador velky, prorlstéa
cely organ nebo dokonce uz vyslal metastazy do kosti.

Nador zjisti krevni test

Ackoliv nddory postihuji prostatu nejcastéji po 65. roce véku,
mohou se objevit i mnohem drive. Proto neni od véci, kdyz si
muz nechd po padesatych narozenindch pravidelné kontrolovat
stav své prostaty jednoduchym krevnim testem, zjisStujicim
hladinu prostatického specifického antigenu (PSA). Pokud se
onemocnéni prostaty vyskytlo v rodiné, méli by muzi zacdit
chodit na tento test uz po Ctyricitce. Vyssi koncentrace PSA v
krvi mlZze a nemusi signalizovat nebezpeci zhoubného bujeni v
prostaté.

PomiuZe operace €i ozareni

Jestlize nddor zatim zasahl pouze prostatu a neroste nikam
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dal, 1ze rici, ze se ho podarilo objevit vcas. LécCba pak
obvykle vypada tak, ze se postizeny organ operacné vyjme.
Jindy mdZe 1ékar radéji zvolit ozarovani — bud zevné za pomoci
modernich pristrojid — linedrnich urychlovacli, nebo za pomoci
zavedeni radioaktivnich zrn primo do prostaty.

Tato metoda se jmenuje brachyterapie. Jelikoz prostatické
nadory rostou hodné pomalu, voli nékdy l1ékari u starych muzd,
pro néz by operace byla velkym rizikem, ,vycCkdvaci strategii”,
kdy nddor pouze pravidelné sleduji. Kdyz uz nador takzvané
lokd1lné pokroc¢il — rozrlstd se mimo prostatu — musi po
chirurgickém odstranéni Zzlazy nasledovat dalsi terapie,
napriklad ozareni, hormonalni 1écba i kombinace obojiho.

Zamezeni vlivu hormonu

Generalizovany nador, je takovy, ktery vytvoril metastazy. Lze
ho jen 1écit, nikoliv vylécit. K novinkdm v terapii patri
takzvana chemicka kastrace. Nador prostaty totiz ke svému
rdstu potrebuje muzsky pohlavni hormon testosteron, proto je
treba mu jejich prisun odeprit. Chemicka kastrace to dokaze:
pomoci pravidelnych injekci dostava pacient specialni latky —
jmenuji se LHRH analoga.

Ty zplsobi, Ze varlata testosteron prestanou produkovat.
Zamezit plUsobeni muzského hormonu je mozné i skutecnou
kastraci, tedy operacnim odstranénim varlat, coz je ale pro
muze velmi frustrujici. Dalsi moznosti je wuzivani
antiandrogentd v tabletdch, které sice omezuji plsobeni
muzského pohlavniho hormonu testosteronu, ale maji jen omezeny
efekt.

V poslednich mésicich se objevila i rada dalsSich moznosti, jak
pacienty s pokrocilymi nadory prostaty léc¢it. Jedna se o nové
formy hormondalni 1écCby, dimunoterapii i o nové typy
chemoterapie. ZvysSuji nadéji muzd na prodlouzené preziti,
Uplné vyléceni vsSak zajistit nedokazou.
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