Pro¢ se muzi boji vysetreni
prostaty?

Citlivé téma, které prinasi mnoho otdzek

V soucasnosti Zije v Ceské republice dle odhadl vice neZ
60 000 muzd s rakovinou prostaty. Ale ne vSichni tito muzi
vedi, ze timto karcinomem trpi. Na viné byvaji casto obavy
z vySetreni. MuZe totiz v souvislosti s onemocnénim prostaty
napadaji rlzné neprijemné otdzky. Obdvaji se, Ze pokud jim
bude zjisténa rakovina, zhrouti se jim dosavadni zivot. ,Muzi
maji casto obavy, zda by nemoc dokazali zvladnout a jaky vliv
by méla na jejich partnersky a sexualni Zivot. Moznosti lécby
karcinomu prostaty se ale neustale vyvijeji

a moderni medicina pomaha neprijemnosti sSetrné a efektivné
eliminovat az na minimum. Nemocni muzi tak mohou i pres toto
onemocnéni zit spokojeny Zzivot,” uvadi doc. MUDr. Jana
Prausova, Ph.D., MBA, prednostka Onkologické kliniky 2.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v
Motole.

Necekejte, az se projevi

Rakovina prostaty se v pocatecnich stadiich nijak neprojevuje
a potiZze plsobi, az kdyZz uz je néddor velky a proridstéd cely
organ. Teprve tehdy se zacCnou objevovat problémy pri moceni.

V mo¢i mlZe byt patrnd i krev. Na tuto chorobu mohou jako
prvni upozornit také bolesti

v kostech, nebo dokonce zlomenina. Pravé v kostech totiz
nejcCastéji tvori karcinom prostaty metastdzy. ,Jakmile se
zacne rakovina projevovat nékterym z téchto priznakl, je uz
nador pokrocily a nevylécitelny. Apelujeme proto na muze, aby
vySetreni podstoupili jesSté v dobé, kdy obtize nemaji. Pokud
lékar objevi onemocnéni brzy, mizZe predejit nebezpelnym
komplikacim, jako jsou kostni metastazy, a pacientovi ve
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vysledku zachranit zivot. Muzi by se tedy vysetreni opravdu
obdvat neméli,” upozorfiuje MUDr. Otakar Capoun, FEBU, z
Urologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Jakou roli zde hraji Zeny?

Zeny maji na zdravi muzd ¢&asto vét$i vliv, neZ si samy
uvédomuji. ACkoli rakovina prostaty predstavuje ryze muzské
onemocnéni, Cedky se o ni zajimaji. Z prlzkumu, ktery v bfeznu
zorganizovala farmaceutickd spolecnost Astellas ve spolupraci
se serverem Zena-in.cz, vyplyva, Ze 2/3 respondentek védi, Ze
muzi by na preventivni prohlidky méli chodit po 50. roce
zivota. ,Vétsina muz( se prohlidky boji. Je to pro né prilis
intimni. A prdvé proto je nutné je podporit a zdlraznit, Ze
vysetreni neni bolestivé a neni dlvod k obavam. Onemocnéni se
vzdy dotyka celé rodiny a nejvétsi oporou byvaji muzdm jejich
manzelky a partnerky. Jejich starost o blizké a pécCe o né mize
byt klicovg. Casto jsou to prévé ony, které muzim doddvaji
potrebnou odvahu a popripadé je i k lékari doprovodi,” rika
doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA.

Védci zatim neodhalili prficinu vzniku nadoru prostaty,
neexistuje tedy ani zadna primdrni prevence nebo doporuceni,
jak nddoru predejit. Zbyva vcasné zachyceni. Pokud se totiz
onemocnéni zachyti brzy, ma muz velkou Sanci na vyléceni.
Lékari maji v soucasnosti k dispozici jednoduchy test, s jehoz
pomoci se jim dari

s pomérné velkou pravdépodobnosti rakovinu odhalit jesté v
dobé, kdy je lokalné omezena

a je zcela vylécitelna. Jedna se o otestovani hladiny tzv.
prostatického specifického antigenu (PSA) v krvi, kdy u muz(
s prostatickym onemocnénim je hladina vzdy zvySena. 0d konce
70. let se diky objevu PSA vyznamné zvysSil pocet odhalenych
pripadd karcinomu prostaty. ,MuZi by si méli nechat udélat
krevni odbér uz ve 40 letech. Podle jeho hodnoty by pak mély
byt urceny dalsi intervaly, kdy vysetreni PSA opakovat. Riziko



vzniku rakoviny prostaty se vyznamné zvysuje po 50. roce
Zivota. Kazdy muz by tedy po dosazeni tohoto véku mél
pravidelné absolvovat preventivni kontroly. Muzi po padesatce
by méli toto vysetreni absolvovat jednou za 1-2 roky pri
preventivni prohlidce u praktického lékare,” vysvétluje MUDr.
Otakar Capoun, FEBU.

Co kdyz je hladina PSA zvysSena?

Kromé testovdani PSA se v pripadé karcinomu prostaty
k diagnostice vyuziva také vySetreni pohmatem per rektum. Tyto
kontroly miZze zajistit jak prakticky lékar, tak internista ¢i
urolog. Je-1i hodnota PSA nizSi nez 2,5 ng/ml

a soucCasné kontrola konec¢nikem normalni, lze povazovat nalez
za negativni. Prohlidky pak staci opakovat jednou rocné. ,Je-
li hodnota PSA vyssi nez 2,5 ng/ml nebo ukaze vysetreni
konecnikem néjakou nepravidelnost nebo zatvrdnuti, je potreba
doplnit informace o biopsii, tedy odbér vzorku tkané. Pri
podezreni na karcinom prostaty mohou nasledovat dalsi
kontroly, jako je zobrazeni ultrazvukem pres konecnik.
Nasledovat mohou jesté politacova tomografie, magneticka
rezonance nebo scintigrafie kosti. Vsechna tato vysetreni jsou
hrazena z verejného zdravotniho pojisténi,” doplnuje doc.
MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA.

Moderni medicina dokaze zachovat sexualni zivot

Medicina v soucCasné dobé nabizi nové méné radikalni metody
Lécby rakoviny prostaty, diky kterym mohou muzi zit spokojeny

a plnohodnotny Zivot. Karcinom prostaty dnes jiZz neznamena
konec sexualniho Zivota. U vysokého procenta nemocnych navic
byva doba od zachyceni onemocnéni do okamzZiku, kdy zacne
pdsobit nemocnému potiZe, pomérné dlouhd. Nezridka se jednd o
roky, nékdy dokonce 10 az 15 let. ,V pripadech, kdy lékari
nador zachyti v pocatecnim a malo agresivnim stadiu, mohou
dokonce pristoupit pouze ke sledovani a monitorovani stavu
pacienta a na jeho celkovy, tedy i sexualni zivot, tak nemoc



”n

dlouhé roky nemusi mit zadny vliv,” upozornuje MUDr. Otakar
Capoun, FEBU. Pokud je nddor ohranieny pouze na prostatu, lze
jej s nadéji na celkové vyléceni 1éc¢it nékolika zplsoby

— operativnim odstranénim predstojné zlazy nebo jejim
ozarovanim.

S ¢im je spojeno operacni reSeni nemoci?

Operativni odstranéni prostaty je spojeno se dvéma hlavnimi
komplikacemi — s Uplnou neplodnosti, protoze zanika moZzZnost
ejakulace, a s problémy s erekci. Ty se ovSem daji (cinné
resit. , Problémy s erekci, které mohou nastat az u 80 %
pacientl, jsou ale zase v 80 % aZ 90 % pripadd resitelné. U
mensi Casti pacientld dobre funguji klasické tabletové 1éky.
Vétsi cast nemocnych ale velmi dobre reaguje na injekce
aktivnich latek, které si aplikuji sami do toporivych téles
penisu primo pred pohlavnim stykem,” upresnuje doc. MUDr. Jana
Prausova, Ph.D., MBA. Mezi dalsi komplikace patri téz
inkontinence. Zde zavisi hlavné na zkuSenostech operatéra a
rozsahu onemocnéni. V tomto ohledu jsou velmi perspektivni
operace pomoci operacniho robota, ktery umozZznuje vétsi
prehlednost pri vykonu, a tim také sniZeni neZadoucich Gc¢inkd.

MuzZzem 1 v pokrocilém stadiu nemoci

V pokroCilém stadiu nemoci, kdy jiz nemocného cCasto trapi
metastdzy, je nutné 1écit cely organismus. Zde se vyuziva
hormonalni 1écba. Karcinom prostaty je zavisly na hladinach
testosteronu, a proto je u pacientld s pokrocilym stadiem
onemocnéni nutné pristoupit k hormondlnimu snizeni
testosteronu neboli kastraci. K chirurgické kastraci, ktera
miva vyznamny negativni psychicky dopad na nemocného, se
v soucCasnosti nepristupuje casto. Tuto moznost zcela Uplné
nahradila farmakologicka neboli chemicka kastrace. Po chemické
kastraci je muz oproti celkovému odstranéni predstojné zlazy
schopen ejakulovat, ale ma snizenou Uroven testosteronu na
minimum. ,,Muzi po chemické kastraci sice mivaji problémy s



libidem a také s erekci, ale pokud erekce dosahnou, jsou
schopni i ejakulovat. Vsechny nezadouci ucinky lécby se vsak
daji uspésné resit stejné jako v pripadé odstranéni prostaty,”
doddvd MUDr. Otakar Capoun, FEBU.

Vcasna detekce je zasadni

Nejvétsi Sanci na vyléceni ma karcinom, ktery je nalezen a
1écen béhem cCasného stadia, predtim nez nadorové bunky opusti
prostatu a dostanou se do jinych cCasti téla. Proto je velmi
dilezité, aby muzi nezanedbdvali preventivni vySetreni.
,Zejména muzi

z rodin, kde se nemoc vyskytla, by méli na prevenci myslet
jesté intenzivnéji a na prohlidky dochazet pravidelné. Zaroven
je dilezité, aby méli muzi dostatek kvalitnich informaci a
byli schopni mluvit o svych problémech s lékarem i se svymi
blizkymi,” uzavira doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA.

Vice informaci naleznete na multimedidlnim privodci ONKO
Prostaty:

www . rakovinaprostaty.org
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