Prof. MUDr. Marek Babjuk,
CSc. v Uddlostech CT 1
hovoril o zvetsené prostaté

ZplUsobuje hlavné neprijemné problémy pri moceni, miZe ale
predjimat i velmi tézké komplikace. ZvétSena prostata je velmi
castym problémem, presto kvlli ni muzi zamiri k urologlm jen
sporadicky. Onemocnéni pritom miZze v pokrocilych stédiich
nejen trvale poSkodit mocovy méchyr, ale dokonce i ledviny.

Diky této nemoci se mize pravidelné vyprazdnovani stat nocni
mirou. Je zdlouhavé, namdhavé, nebo naopak nekontrolovatelné a
nezvykle casté. “Muz chodi treba v noci velmi cCasto, pripadné
mize mit i urgentni stavy, kdy musi rychle vyhledat toaletu,
aby zabranil Uniku moc€i,” zminuje urolog Marek Babjuk
z Fakultni nemocnice Motol.

ZvétsSena prostata ale znamena i riziko velmi vaznych obtizi.
Pravé do prazského Motola dokonce prichazeji kazdy roka dva
muzi, kterym kvili nereSenym problémdm s prostatou selhaly
ledviny. Vcéasna l1écba — tedy nejcastéji podavani Gcinnych 1ékd
— pritom mdze komplikacim lehce zabréanit. V krajnim pripadé
lékari pristoupi i k operaci.

- I kdyz zvétsena prostata je zalezitost predevsim véku,
lékari doporucuji jednoduchy a osvédieny recept -
zdravou stravu v kombinaci s pohybem.

VySetreni v pripadé potizi mlze predejit také mnohem
zavaznéjsimu nadoru, ktery je v raném stadiu taktéz dobre
lé¢itelny. Pravé na rakovinu prostaty pfitom zemfou v Ceské
republice kazdy den Ctyri muzi. Rakovina prostaty na rozdil od
rozsireného tvrzeni neni onemocnéni pouze vysSiho véku. Na
prevenci by méli myslet muzi uz kolem padesatky.

Celou reporaz je mozné shlédnout ZDE.
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