Pruzkum: Témér polovina
¢eskych muzu starsich 45 let
nebyla nikdy na preventivni
prohlidce prostaty

Ackoli si 78 % muzlG starsich 45 let uvédomuje, Ze na
preventivni kontroly md dochdzet pravidelné po 40. cCi 50.
roce, vétsina jich prohlidky zanedbava. Vyplyvad to z pruizkumu
agentury STEM/MARK, ktery porovnaval pristup ke karcinomu
prostaty u muzd mlad$ich 44 let a star$ich 45 let. Rakovina
prostaty je nejcastéjsi onkologické onemocnéni u muzl a riziko
jejiho vzniku vzrlistd préavé po 50. roce zivota, kdy by muzi
méli preventivni prohlidky absolvovat jiz pravidelné. I pres
velké osvétové a charitativni kampané, jako je napr. Movember,
si muzi cCasto nepripoustéji, Zze by se jich mohla rakovina
prostaty tykat osobné.

Prarkem agestmy STHRLARK

s Terénni sbérdat: od 6. do 10
figna 2016

s Ciovd skupma: muzi CR,
1580 let

*  Velkost veorku: NH=5110

Prestoze se pétina dotazovanych muzd s karcinomem prostaty ve
svém okoli jiz setkala, jen 60 % muzd starSich 45 let a
polovina muzi mladSich 44 let si pripousti, Ze by se rakovina
prostaty mohla tykat jich osobné. ,V soucasnosti Zije v Ceské
republice odhadem vice nez 61 000 muzi se zhoubnym nadorem
prostaty a podle odhad( stoupne jejich pocet do roku 2020 na
74 000. Rakovina prostaty se netykd jen starsich muzl, pokud
ji totiz v rodiné nékdo trpi, nemoc poznamena vsechny blizké a
zaroven u pribuznych vzristd riziko. Proto je dilezité, aby
povédomi o nemoci méli i mladi muzi,” uvadi doc. MUDr. Jana
Prausova, Ph.D., MBA, prednostka Onkologické kliniky 2.
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lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole. Alarmujici je soucasné zjisténi, Ze ackoli 78 % muzd
vi, Zze by na prohlidku méli dochdzet od 40 nebo 50 let, 42 %
muzli starsich 45 let nechodi na prohlidky prostaty vibec
a Ctvrtina (26 %) muzl byla jen jednou.

Muzi se o moderni diagnostiku nezajimaji
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Pokud se jedna o moderni postupy v diagnostice rakoviny
prostaty, potrebné informace nemd vétsSina muzl. Data
z prlzkumu agentury STEM/MARK ukazuji, Ze 71 % respondentl ve
véku nad 45 let nevi, co to je PSA. Pravé prostaticky
specificky antigen, zkracené PSA, by si ale méli muzi nechat
pravidelné testovat jiz od 40 nebo 50 let véku. Znalost PSA
soucasné deklaruje jen 14 % muzl mladSich 44 let. ,Karcinom
prostaty nema v pocatcich zadné znatelné priznaky a odhalit ho
mizeme pouze vysetrenim. Diky jednoduchému krevnimu testu,
ktery zjisti hladinu prostatického specifického antigenu
v krvi, dovedeme s velkou pravdépodobnosti objevit rakovinu
jesté v dobé, kdy ji lze vylécit,” vysvétluje MUDr. Jana
Katolicka, Ph.D., primarka onkologicko-chirurgického oddéleni
Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné.

Muzi castokrat nevédi, jak se rakovina prostaty 1éci

Nejvétsi skupina dotazovanych muzi (40 %) se domniva, Ze
rakovina prostaty je v ranych stadiich vétSinou 1écitelna,



v pokrocilych ale pouze vyjimecné. Prestoze jsou muzi
skepticti k Uspéchu 1écby pokrocCilych stadii, na preventivni
prohlidky nedochdzeji. Lécbu si asociuji hlavné s operativnim
reSenim a chemoterapii. Na druhou stranu 18 % muz( vibec nevi,
jak se karcinom prostaty 1éc¢i. Ve véku, kdy by se muzi o téma
rakoviny prostaty méli zajimat jiz aktivné — od 45 do 59 let
—, nezna moznosti 1écby dokonce 46 % muzl. ,Moderni 1écba
dokaze pri vcasném odhaleni onemocnéni prostrednictvim
vysetreni zajistit pacientovi kvalitni zivot. Je-li vSak nador
odhalen v pokrocilejsim stadiu, vyhlidky nemocnych se rapidné
zhorsi. Pokrocili jsme ale i zde. Nové vyvinuta tabletova
léc¢ba prodluzuje Zivot pacientl a kromé ovérené ucinnosti ma
také znacné lepsi bezpecnostni profil, kdy jsou vedlejsi
uc¢inky omezeny na minimum,“ dodavéd doc. MUDr. Jana Prausova,
Ph.D., MBA.

Muzi védi stale prilis malo

Nejznaméjsi osveétovou a charitativni kampan Movember[l] znaji
hlavné mladsi muzi, ale ani ti cCasto nevédi, jaky je jeji
Ucel. Zatimco 76 % muzl ve véku do 44 let priznava, Ze nezna
cil Movemberu, akci vlbec neznd 40 %. Vétsina muzl (90 %)
starSich 45 let pak nezna ucel Movemberu a nazev nic nerika
72 % muzl v této vékové kategorii. Cil Movemberu si
respondenti nejcastéji spojuji s rakovinou prostaty, osvétou a
také s knirem nebo vousy, ale zakladni ucel akce jim unika. ,I
kdyz zde mame takové velké osvétové akce, jako je napr.
Movember, znalost rakoviny prostaty a realnd ochota muzi
dochazet na preventivni vysetreni, nejsou dobré. Je proto
nutné v Sireni informaci o dileZitosti prevence nepolevovat, “
uzavirad MUDr. Jana Katolicka, Ph.D., primarka onkologicko-
chirurgického oddéleni Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné.

Cldnek je prevzaty z portdlu Zena-in.cz, kde byl publikovany
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