Rakovina prostaty: Co je
(o) v = V4 A\ \ ¥4

dulezité vedet?

Prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., predseda Ceské urologické

spole¢nosti CLS JEP a pfednosta Urologické kliniky 2. LF UK a

FN Motol odpovidal 5. srpna 2014 na dotazy tykajici se 1écby
rakoviny prostaty na webovém portile Zena-in.cz.

Dotaz: Jak casto maji chodit muzi po 50 letech na preventivni
prohlidky?

Odpovéd: Doporucena frekvence preventivnich vySetreni prostaty
zavisli na konkrétni situaci a nalezu pri prvnim vySetreni.
Jednim z faktorl, ktery interval ovlivnuje, je hodnota PSA v
krvi. Zhruba 1ze rici, Ze v situacich, kdy je hodnota PSA
nizsi nez 1,0, je kontrola doporucovana po 2-3 letech, je-1i
vyssi, pak za rok, pripadné i drive. Ale konkrétni rozhodnuti
mohou ovlivnit pripadné potiZze pacienta, nalez na
ultrazvukovém vySetreni nebo pri pohmatu prostaty.

Dotaz: Je mozné objevit rakovinu prostaty po hmatu (podobné
jako bulku v prsu)?

Odpovéd: Podezreni na pritomnost rakoviny prostaty je mozné
vyslovit i na zakladé vySetreni prostaty pohmatem (které
provadime pres konecnik). Je ale treba rici, Ze po hmatu je
dostupna pouze mala Cast prostaty a vysSetrit lze pouze jeji
povrch. Je tedy logické, Ze pohmatem mizeme zachytit aZz néadory
vétéi. Rada véas zachycenych nadord m& Gplné normdlni
pohmatovy nalez a je nalezena jen diky vyssi hodnoté PSA. Na
druhou stranu, ne kazdy podezrely pohmatovy nalez musi byt
nadorem. Definitivni diagnézu je mozné stanovit pouze na
zdkladé histologického vySetreni vzorkl prostaty ziskanych
biopsii. Tu proto indikujeme pri podezreni na zdakladé
pohmatového nalezu nebo vysSSi hodnoty PSA.

Dotaz: Je rakovina prostaty dédicna?
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Odpovéd: Odhadujeme, Ze zhruba 10 % ndadord prostaty jsou
nadory dédicné. Rakovina se pak objevuje u pribuznych muzd v
dané rodiné. Typické je, Ze prichdzi v mladSim véku a chova se
agresivnéji. Podezrfeni bychom méli mit vzdy, kdyz se nador
prostaty objevi u dvou a vice primych pribuznych, a také, kdyz
je u primého pribuzného (otec, bratr), zachycen v mladsSim
véku. U muzl v téchto rodindch pak obvykle doporucujeme
drivéjsi zacatek kontrol, jiz po 40 letech véku.

Dotaz: Kdyz ma muz zvysené hodnoty PSA, jak casto ma chodit na
kontrolni odbéry? Je mozné, Ze u takového muzZe rakovina
prostaty nepropukne?

Odpovéd: Hodnota PSA vyjadruje pouze miru rizika, ze pacient
mize mit rakovinu prostaty. Vy$3i hodnota je spojena s vys$sim
rizikem, ale nikoliv s jistototu diagndézy rakoviny. Intervaly
mezi odbéry zavisi na konkrétni hodnoté PSA a na celé radeé
dalsich faktord, jako je vék nemocného, ndlez pri vysSetreni
pohmatem atd.

Dotaz: S jakymi myty a desinformacemi se setkavate a na které
byste chtél upozornit (v ramci vnimani prevence)?

Odpovéd: Presnou pricinu vzniku rakoviny prostaty nezname,
proto ani tzv. primarni prevence neni mozna. Vzniku onemocnéni
proto neni mozné predejit ani uzivadnim nékterych doplnki
stravy nebo volné prodejnych 1ékl, jak je c¢asto v reklamach
naznacovano. Jedinou racionalni cestou je tzv. druhotna
prevence, tedy vcasny zachyt onemocnéni v dobé, kdy je jesté
vylécitelné.



