Rakovina prostaty je neustale
na vzestupu

Rakovina prostaty patri mezi nejcastéjsi onkologicka
onemocnéni muzli a predstavuje treti nejéastéjsi priéinu jejich
umrti. Bohuzel pocet nemocnych kazdym rokem neustale pribyva.
Jednak je to ddno starnutim populace, ale také lepsi
diagnostikou, kterd umoziuje odhalit nador vcéas a nasadit
vhodnou 1écbu. Proto i1 vyznamné klesa umrtnost na toto zavazné
onemochéni.

Pri vcasném odhaleni 1ze onemocnéni velmi UspésSné 1écCit.
,Nebezpeli onemocnéni je o to vétsi, Zze ve stadiu, kdy lze
naddor vylécit, nevyvolava vibec zadné varovné priznaky,
a proto se na jeho pritomnost musi aktivné myslet. Velmi
vyznamnou roli zde miZe sehrat Zena - partnerka, sestra,
dcera, vnucka, které na muzi zalezi a kterda v muzové zivoté
byva cCasto vyznamnym hybatelem,“ upozornuje doc. MUDr. Roman
Zachoval, Ph.D., primar Urologického oddéleni Thomayerovy
nemocnice v Praze.

Metodami prvni volby v casné detekci je vySetreni prostaty
kone¢nikem a vySetreni krevnich odbérd - prostatického
specifického antigenu (PSA). Dale se uziva ultrazvukové
vySetreni prostaty a dnes 1 stdle castéji magnetickad
rezonance.

PSA je jeden z nejlep$ich néddorovych markerl, které
v onkologii existuji. Ma& vysokou citlivost a schopnost
zachytit nador a rozliSit, zda se jedna skutecné o nador nebo
jina onemocnéni prostaty.

Ani PSA ale neni stoprocentni. Cim niZ$i je hodnota PSA, tim
mensi je pravdépodobnost pritomnosti nadoru. Proto vysSetreni
PSA kazdého individualniho pacienta musi hodnotit zkuSeny
odbornik, ktery prihlizi také k vyvoji PSA v cCase, na velikost
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prostaty atd.

Priznaky, které na nemoc mohou upozornit

»Mezi prvni zjevné problémy, kterych si muz s rakovinou
prostaty vSimne, mohou patrit ty s mocCenim — preruSovany proud
moCi, castéjsi denni a predevsim nocni mocCeni, tyto potize
vSak mohou provazet i nezhoubna zvétSeni prostaty,” upozornuje
urolog prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. Vzacné se objevuje
i krev v moc¢i, jeZz je jinak dlsledkem onemocnéni ledvin.

U pokrocilejsich nadort se pak nejcastéji objevuji bolesti
zad, kyc¢li a koncetin. Déje se to v disledku metastdz. Kostni
metastdze jsou zplsobeny schopnosti nadoru uvolnovat nadorové
bunky do krevniho obéhu. Kdyz se dostanou do bohaté prokrvené
kostni tkané, zrychli se jeji odbouravani. Pricemz naruSeni
kostni tkané cCasto vede ke zlomeninam a velkym bolestem. Témi
trpi az 80 % pacientd.

Zbylych 20 % na tom byva bohuzel jesté hlire. K l1ékardim obvykle
dochazeji jiz opravdu pozdé. MenSim bolestem nepricitaji
velkou ddlezitost. K l1ékari by tak muzi méli zajit i tehdy,
trpi-1i naprfiklad dlouhotrvajici tupou nebo kratkodobou
vystrelujici bolesti, zdurenim kosti ¢i mirné zvySenou
teplotou. V nékterych pripadech kostni nddor vypada jako
bolestivy vyristek na povrchu kosti.

Nemocni s kostnimi metastdzemi si také cCasto stézuji, Ze se
citi byt celkové nemocni a ztraceji chut k jidlu. Nezridka
také ztraceji na vaze, vice se poti a potykaji se s celkovou
slabosti.

K diagnostice metastdzi se vyuzivaji metody jako cileny
rentgen a celotélova magneticka rezonance.

Zpusob 1ééby zalezi na fazi, v niz se nador
nachazi

Odhaduje se, Ze az polovina nemocnych ma tzv. nizkorizikovy



karcinom prostaty. Nador malého objemu, ohraniceny na zl&azu
nebo zcela nehmatny, nizké agresivity a s nizkou vstupni
hladinou PSA. V takovych pripadech se 1ékari nékdy priklanéji
k pozornému vycCkavani.

Nemocného peclivé sleduji a 1écbu zahajuji az pri presné
definovanych znamkdch progrese onemocnéni. O0Oddaluji tak
nezadouci Uc¢inky radikalni 1écby (zatéz operacniho vykonu,
porucha erekce, unik moc¢i) az do chvile, kdy se zvysSi aktivita
nadoru a nastava potreba jej resit.

Pokud je nador ohraniceny pouze na prostatu, lze jej 1écit
lokalné, napriklad chirurgickym zakrokem. V takovém pripadé se
nejcastéji odoperuje celd prostata a pacient ma nadéji na
celkové vyléceni. Pri operaci je odstranéna prostata i s tzv.
pouzdrem prostaty, semenné vacky, a je vytvoreno nové spojeni
mezi mocovou trubici a mocovym méchyrem.

Disledkem operace je vzdy nemoZznost ejakulace semene, protoze
jsou preruseny i chamovody. Nasledky operacniho resSeni
rakoviny prostaty mohou byt i dalsi nezdadouci 0cCinky, jako
jsou unik moci a nemoznost dosazeni kvalitni erekce. VétsSina
téchto negativnich Gc¢inkd 1ze minimalizovat pri vyuziti
nejmodernéjsi techniky napr. robotické operace.

Pokud muzi nechtéji prijmout riziko neZadoucich Gc¢inkl, mohou
zvolit 1écbu ozarovanim, tzv. radikalni radioterapii (kam
spadd jak fotonova terapie, tak protonovad) v kombinaci
s dlouhodobou hormondlni 1écbou, kterd prichdzi v davahu
i v pripadé metastdzi. Zde je nutné ale 1écit cely organismus.

Kromé hormonalni 1écby a radioterapie je nutné se zamérit i na
bolest a zpevnéni kosti. U nemocnych s biologicky agresivnim
karcinomem, nebo tam, kde selhala hormonalni 1écba, je také
aplikovana chemoterapie.

Clének byl uverejnén 7. 3. 2016 na portéle Novinky.cz
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