Rakovina prostaty je u muzu
velkou hrozbou, jdéte na
Movember prohlidku

Karcinom prostaty patri k nejcastéjsim nadorovym onemocnénim
muzd. Ro¢né 1ékari v CR diagnostikuji zhruba 8 000 pripadd
tohoto onemocnéni. Pokud se zhoubny rist prostaty podari
odhalit vcas, je nador zpravidla dobre 1écCitelny. Na
dilezitost prevence nejen tohoto druhu rakoviny kazdorocné
upozornuje charitativni kampan Movember. Letos prichazi
Nada¢ni fond Muzi proti rakoviné ve spoluprédci s Ceskou
urologickou spolecnosti s kampani ,VERCAJK V CAJKU“.
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Mas ,VERCAJK V CAJKU"?
Zjisti to v ramci Movember prohlidky -
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Kampan ,VERCAJK V CAJKU“ apeluje na muze ve véku 50+, aby se
objednali k urologovi na tzv. Movember prohlidku, tedy na
preventivni vySetreni rakoviny prostaty. Jednim z cild je
zbavit muze ostychu a strachu z neznamého vySetreni. A
potlac¢it moZnou bagatelizaci prevence, kterd mize byt pro
muzské zdravi zasadni: ,Kampani VERCAJK V CAJKU chceme muze
motivovat a inspirovat k tomu, aby se vySetreni prostaty
nebali, nestydéli se, a objednali se na néj vcas. Chapeme, ZzZe
starost o muzské partie miZe byt pro nékoho choulostivé téma,
kamparn by méla muzdim rict, Ze jsme v tom vsSichni spolu,
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a Ze neni ddvod k obavam ani studu,”“ rikéd Jiri Hofreitr,
koordinator Nadac¢niho fondu Muzi proti rakoviné.

Preventivni prohlidku by méli absolvovat také muzi v drivéjsim
véku, nez je 50 let, a to v pripadé, Ze se v rodiné vyskytly
nadory prostaty, nebo md pacient subjektivni potize jako jsou
poruchy moceni, cCasté mocCeni a dalsi.

Panové, jenom knir nestaci

Movember je kazdorocCni celosveétova charitativni akce, ktera ma
za Ukol zvysit povédomi o muzském zdravi, zejména pak o
rakoviné prostaty a varlat: , Povédomi o akci Movember roste
kazdym rokem. Stale vice muzi si v listopadu nechdva narist
knir, aby tak vyjadrili podporu nemocnym a Sirili dale osvétu
0 muzském zdravi. Cilem, ale neni jen samotna zména vzhledu
muZe na jeden mésic v roce, dilezitéjsi je jeho zména
v pristupu k prevenci rakoviny prostaty. Pravé proto je
letosni kampan VERCAJK V CAJKU primocarejsi a apeluje na muZe,
aby se objednali k urologovi na preventivni prohlidku
prostaty, tzv. Movember prohlidku,” vysvétluje prof. Roman
Zachoval, predseda Ceské urologické spoleénosti, kterd
prevzala odbornou zastitu nad kampani VERCAJK V CAJKU.

Vyhledejte prevenci sami. Je to prvni krok k jistoté, ze mate
»vercajk v cajku”

Do kampané ,VERCAJK V CAJKU“ jsou zapojeni urologové napric
celou republikou. Zajemci o Movember prohlidky jednoduSe
najdou svého nejblizSiho urologa v prehledném seznamu na
strankdch objednejse.muziprotirakovine.cz a kontaktuji ho
ohledné terminu své Movember prohlidky. , Zapojena pracovisté
pacienty objednaji na prohlidku prostaty na nejblizsi volny
termin. Je to pro muze nejsnazsi cesta k prevenci a nasledné
jistoté, ze jsou zdravotné v poradku,” rika prof. Roman
Zachoval.

Neni na co cekat. Na preventivni prohlidku k urologovi by se
muzi méli objednat po 50


https://objednejse.muziprotirakovine.cz/

Na vznik nadorl prostaty mize mit obecné vliv Zivotni
prostredi, koureni, nedostatek zeleniny, ovoce a vitaminu D
nebo nevhodnd strava s vy$sim prijmem masa a zivoc¢is$nych tukd.
Pouze asi 10 % pripadd vznikd dédic¢né. Rakovina prostaty
nejcCastéji postihuje muze ve véku 65 az 79 let, objevit se ale
mize i u C¢tyricadtnika: ,NejdileZitéjsi je se o své zdravi
aktivné zajimat. Preventivni kontroly prostaty sice zatim
nejsou soucdsti hrazenych screeningovych programi, je vsSak
vhodné je pravidelné absolvovat od dovrseni 50 let,” doplnuje
prof. Zachoval.

V soucasné dobé se naprostou vét$inu pripadd karcinomu
prostaty podari odhalit na zakladé vySetreni krve na hladinu
prostatického specifického antigenu (PSA). Pripadné mizZe 1ékar
doporucit zhodnoceni prostaty pohmatem pres konecnik, které
provede urolog. Prohlidka urologem je pritom mezi muzi
zbytecné démonizovana, preventivni vySetreni prostaty neni
néco, Ceho by se muzi méli obdvat nebo za co by se méli
stydét. Samotnad prohlidka netrva déle nez 30 minut. Do popredi
se také v posledni dobé dostava vySetreni pomoci magnetické
rezonance.

,LéCba karcinomu prostaty je v soucCasné dobé ucinna a pro
pacienty dobre dostupna. Ale prevence a zachyt onemocnéni v
rannych stadiich je nejdilezitéjsi. Prdvé proto se snazime
muze upozornit na mozZnost preventivniho vysetreni i v ramci
Movember prohlidky,“ rika zavérem prof. Zachoval.
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