Rakovina prostaty: nezbyva
nez zachytit ji vcas! Komu
hrozi nejvic?

Prostata by méla byt u muzl tak dobre hlidanym organem, jako
jsou prsa u zen. Proti nadordm, které prostatu casto
postihuji, totiz neexistuje prevence.

Tato mald Zzlaza obklopuje horni cCast muzské mocCové trubice.
Nachdazi se tésné pod hrdlem mocCového méchyre a svou zadni
plochou naléha na sténu konecniku. V prostaté (rika se ji také
predstojna zlaza) se vytvari tekutina, kterd je soucasti
ejakuldtu a zajistuje Zivotaschopnost spermii. Je tedy nutnd
pro plodnost, da se vSak bez ni Zzit. Druha pricka zebricku
nejcastéjsich muzskych néadord u nds patri pravé tém
postihujicim prostatu. Pocty pacientl karcinomem prostaty ty
rostou. Tuto diagnézu si v Ceské republice vyslechne od 1ékard
kazdy rok vice nez 7000 muzG. Cekat s navstévou praktického
lékare ¢i urologa az do chvile, kdy uz nador zplsobuje znacné
zdravotni komplikace, se nevyplaci. V takové chvili je totiz
nadéje na vyléceni miziva.

Pro¢ nemdme v Cesku screening

ProtoZe by vice $kodil, nez pomdhal. ,I kdyZ je téchto nador(
mnoho, vétsina z nich na sebe nikdy neupozorni a muzi s nimi
2ij1 do prirozené smrti z jiné priciny. Pokud by se plosSné
vySetrovaly hodnoty PSA a nasledné se ovérovaly biopsii,
spousté muzl bychom vnutili diagndzu zhoubné nemoci, kterou
bychom pak ale nelécili, jen sledovali,” rika plzensky
onkolog, profesor Jindrich Finek. Jedna americkda studie
popsala, Ze na zachranu jednoho zivota ohrozeného karcinomem
prostaty vcasnou diagnostikou je dalsSich sto muzd
diagnostikovano zbytecné, a zjisténi zhoubného onemocnéni jim
tedy neprinese Zzadny prospéch v prodlouzeni Zivota. PloSny
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screening — rakoviny prostaty tedy resenim skutecné neni.
Odbornici v Evropé vSak doporucuji aktivni — pristup k zachytu
onemocnéni u dobé&, muzi v do kdy pro né rakovina prostaty
predstavuje zavazné zdravotni riziko — tedy zhruba ve véku 50
az 70 let. Muzi v tomto véku, kteri maji zajem o své zdravi,
by méli zvazit navstévu urologa a testovani PSA. Cilem je
Casny zachyt onemocnéni v dobé, kdy jej jesté 1ze vylécit.

Problém s mocenim rovnd se panika?

Muzi na sobé casto pozoruji priznaky, které si davaji do
souvislosti s rakovinou prostaty, i kdyz jde ve skutecnosti o
jiné onemocnéni.

Pokud zacnou chodit c¢astéji na zachod, automaticky to
neznamena, ze maji rakovinu. Obvykle se jedna pouze o
nezhoubné zvétSeni prostaty C¢i o hyperaktivni mocCovy méchyr.

Z nezhoubného onemocnéni se vSak nador mdze vyvinout. Letos
proto vznikl novy web Problemysprostatou.cz, ktery poskytuje
informace o téchto zdravotnich potizich.

Co prostaté prospiva

Dobré je omezit soleni, silné korenéna jidla, napoje s
kofeinem a samoziejmé& alkohol. Cim vic md ndpoj alkoholu, tim
vic je prostata zatizena. Jidelnicek by mél obsahovat dostatek
vldkniny, zeleniny, vitaminl a svétlejsiho masa.

CO PRO SEBE MUZETE UDELAT co nejdiiv: jednoduchy test z krve

Obvykle jedinym priznakem, jenz mdZe poukazovat na onemocnéni,
jsou mirné obtize
s moCenim. Tehdy by se mél nechat muz vySetrit.

K dispozici je jednoduchy krevni test, ktery zjistuje hladinu
takzvaného prostatického specifického antigenu, zkracené PSA.
U pacientl s rakovinou prostaty je hladina PSA zvySend. Vyssi
hladina PSA miZe byt zplsobena i jinymi procesy v prostaté,
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nejen karcinomem.

V takovych pripadech 1ékari nasledné provadéji biopsii — odbér
malého vzorku tkané — aby odhalili pripadné zmény bunék.
Teprve biopsie diagnézu nadoru potvrdi, nebo vyvrati.

RADIKALNI LECBA: chemicka kastrace

1. Pokud je nador ohraniceny pouze na prostatu a nezasahl
jiné organy, lze s nadéji na celkové vyléceni vyuzit bud
chirurgické odstranéni prostaty (radikalni
prostatektomie), nebo ozarovani (radikalni
radioterapie).

2. Jestlize 1ékari nador zachyti v pocatecnim a malo
agresivnim stadiu, mohou dokonce pristoupit pouze ke
sledovani a monitorovani pacientova stavu. Na muzdv
celkovy, tedy
i sexualni Zivot tak nemoc dlouhé roky nemusi mit zZadny
viiv.

3.V pokrocilém stadiu nemoci, kdy jiZz pacienta trapi
metastazy v dalSich organech, je treba 1écCit cely
organismus. ,Karcinom prostaty je zavisly na hladinach
muzského hormonu testosteronu, proto je u téchto
pacientl treba pristoupit k hormondlnimu sniZzeni jeho
hladin, neboli k chemické kastraci. Drive vyuzivana
chirurgicka kastrace, tedy odnéti varlat, se dnes jiz
vétSinou nepouzivd,“ vysvétluje MUDr. Otakar Capoun z
Urologické kliniky prazské VsSeobecné fakultni nemocnice.

Dalsi podrobnosti o rakoviné prostaty, o jeji 1écbé, ale treba
i rady psycholozky partnerkam nemocnych muzi naleznete na
portalu OnkoProstaty:rakovinaprostaty.org.

JAK TO VIDI ODBORNICI

prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., prednosta Urologické kliniky
FN Motol a predseda Ceské urologické spoleénosti

Dotaz: Protonovad terapie pry dokdze vylééit 97 % muzu s

o
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rakovinou prostaty. Je to pravda?

.Protonové centrum toto slibuje ve své reklamni kampani.
Takové tvrzeni je z 1ékarského hlediska velmi povrchni a
hlavné nepravdivé. Na prvnim misté je treba rfici, Ze volba
1éc¢by rakoviny prostaty zavisi na radé faktorl, mezi néz patri
i rozsah onemocnéni. Pouze nékterd stadia a typy néadorl je
mozné 1écit zarenim, coz plati i pro zareni protonové.
Predstava, Ze by protonové zareni poskytovalo univerzalni a
témér dokonalou metodu lécby vSech pripadd rakoviny prostaty,
je absurdni.”

prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph. D., Onkologicka a
radioterapeuticka klinika FN Plzen

Dotaz: Je protonové zareni Gc¢innéjsi nez ta ostatni?

,Zareni, které pouzivame k 1éc¢bé nédorl, se déli na fotonové,
kterého vyuzivaji 1linearni urychlovace, a korpuskularni,
kterym je napriklad protonovy svazek. Uéinnost zareni se méri
pomoci tzv. relativni biologické Gcinnosti, ktera je u
protonového svazku nizSi nez u fotonového. Protonovy svazek se
proto vyuzivad pri 1éc¢bé ndadorl, kde je potreba, aby se zareni
zastavilo za ndéddorovym loziskem (u nékterych néadorl
centralniho nervového systému, u déti, u nadord vedlejsich
nosnich dutin). Za standardni 1écbu zarenim u ndédoru prostaty
je v soucCasné dobé povazovana radioterapie linearnimi
urychlovaci. Protonova radioterapie nadoru prostaty neni v
indikacich schvalenych pro tuto metodu 1écby odbornymi
spoleCnostmi. V Ccervnu 2014 zverejnila také americka
spolecnost pro radioterapii (ASTRO) sva doporuceni a vzhledem
k tomu, Zze prikaznost ucinkl této 1écby neni dostatecné znama,
nedoporucuje protonovou terapii jako primarni metodu l1écby
karcinomu prostaty. ASTRO také jasné vyjadrila, Ze je treba
ukon¢it klamani pacientl falesSnou nadéji na protonovou 1éc¢bu
jakozto UcCinnéjsi metodu s vyrazné omezenymi vedlejsSimi
ac¢inky.“
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