Rakovina prostaty: Ohrozuje
jeho erekci 1 zivot

Pokud se vas muz blizi strednimu véku, méla byste ho mit k
tomu, aby zavital k 1ékari na prevenci. Sam se tam nevypravi..

Rakovina prostaty je nejc¢astéjsim zhoubnym onemocnénim muzi v
Ceské republice. Nadory prostaty postihuji nejcéastéji muZe po
65. roce véku, vyjimkou ale v ordinacich nejsou ani
padesatileti pacienti, a mohou byt i mladsSi.

»,V pocCatelnich stadiich nema nemoc obvykle zadné priznaky,“
rikad prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., prednosta Urologické
kliniky prazské Fakultni nemocnice Motol. ,Projevovat se
bohuzel zac¢ne, az kdyz je nador znac¢né velky a proristad cely
organ.“ V té chvili se objevi problémy pri moceni, v moc¢i mize
byt patrnd krev. Prvnimi projevy ale nékdy jsou az bolesti v
kostech nebo dokonce zlomenina, zpUsobend metastédzami, které
prostaticky nador nejcastéji vysila praveé do kosti.

Nejvétsi rizika

— Se stoupajicim vékem je tento nador Castéjsi

— Asi desetina nadorl mé& dédicny zdaklad, takze zasdhnou
vétsinu muzd v rodiné

— Podil mGze mit i strava, bohatd na zivoclisné tuky

Jak nadoru predejit

Je treba se snazit o takzvanou sekundarni prevenci, tedy o
vCasny zachyt onemocnéni v dobé, kdy je jesté vylécitelné.
Muzi by po svych padesatych narozeninach méli navstivit svého
praktického 1ékare nebo urologa, ktery z odebrané krve zjisti
hodnotu takzvaného prostatického specifického antigenu (PSA).
Hladina této 1latky byvad u pacientd s rakovinou prostaty
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zvysSena, ale jeji vyssi hodnoty mohou signalizovat i jiné
procesy v téle. Proto konelnou diagnézu potvrdi az biopsie,
tedy odbér vzorkl tkdné prostaty. Odbornik posoudi, zda se ve
tkani opravdu vyskytuji nadorové bunky.

Lécba podle rozsahu nadoru

U nddoru, ktery je omezen jen na prostatu, pomdze jeho
radikalni operacni odstranéni, druhou mozZnosti je ozarovani.
Jelikoz nékteré nadory prostaty rostou hodné pomalu, lze u
starych muzl jejich vyvoj v urcitych pripadech pouze sledovat
a nezatéZovat jejich organismus operaci. U pokrocilych nadord,
které ale jesté nevyslaly metastazy, 1ékari leckdy voli
operaci a po ni dalsi 1écbu, napriklad ozarovani, pripadné
hormondlni terapii nebo kombinaci obojiho.

»U nadord takzvané generalizovanych, jez uz vytvorily
metastazy, je prvni volbou hormonalni 1écba. Pri ni se snazime
zabrédnit plsobeni muzskych pohlavnich hormonl na nadorovou
tkan, protoze ta roste pravé diky jejich vlivu,“ vysvétluje
profesor Babjuk.

Snizit hladinu testosteronu v organismu pacienta mdzZe jednak
operacni odstranéni varlat, ale také takzvané chemicka
kastrace, ktera je pro muze mnohem prijatelnéjsi. Tento efekt
maji specialni 1atky — takzvand LHRH analoga, podavana
injekcné. Dokazou zajistit to, ze varlata prestanou produkovat
testosteron. Léky, branici pdsobeni pohlavnich hormonl na
naddor, mlZe pacient uzivat i v tabletdch, jejich efekt ale
neni dostatecny. Pokud selze hormonalni 1écba, zbyva podani
chemoterapie, ktera ma za Ukol zpomalit rozvoj onemocnéni,
predevsim kostnich metastaz.

Vice informaci najdete na strédnkdch Ceské urologické
spolecnosti www.cus.cz, nebo na www.mojeprostata.cz.
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TFri miliény nemocnych muzu

— V zemich Evropské unie v roce 2011 zaznamenali lékari 346
000 novych pripadd karcinomu prostaty

— Nyni v Evropé ziji vice nez tri milidény pacientld s touto
zhoubnou nemoci

— V Ceské republice byvd v soucasné dob& nemoc nové
diagnostikovéna u vice nez 5300 muzl rocné a vice nez 1500
pacientd na ni umirad

Cldnek je prevzaty z portdlu PrimaZeny.cz
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