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Poéty pacientl s rakovinou prostaty v Cesku stouply mezi roky
2005 az 2011 o 40 procent, ze 4964 na 6965. Stale castéji se
odhaluje u mlad$ich muZu a stadle vice se jich vylééi. Moderni
diagnostické metody totiz umoznily zjistit zhoubny nador v
raném stadiu. Cilend prevence neni, je proto nezbytné, aby se
muzi prestali bat vySetreni. Je to 20 minut jejich casu, které

jim mohou zachranit zZivot, shodli se ve vyjadreni profesori
Marek Babjuk a Jindrich Finek.

Nejvic pacientl je diagnostikovédno kolem 70. roku, pribyva ale
mladSich. Mezi roky 1982 az 1986 byl podle Narodniho
onkologického registru vékovy prdmér novych pacientd 73 let,
mezi roky 2007 az 2011 uz 69 let. Pred rokem 1986 byla tretina
pacientd mladSich 70 let, nyni polovina.

“Obecné mdzeme tvrdit, Ze riziko vyznamné roste po padesatce.
Ve své praxi se ale obclas setkavam i s pacienty mladSimi,”
uvedl prednosta urologické kliniky motolské fakultni nemocnice
profesor Babjuk.

K narlstu zjisténych pripadld rakoviny prostaty podle néj
prispély lepsSi informovanost muz@ a modernéjsi postupy v
mediciné. “Muzi si zacinaji uvédomovat rizika spojena s timto
onemocnénim a ve vétsim pocdtu navstévuji 1ékare. LepsSi
diagnostické metody jsou pak schopné odhalit chorobu jiz v
raném stadiu,” vysvétlil. Vyrazny pokrok prineslo vySetrovani
hladiny PSA (specifického prostatického antigenu) v krvi.
Odhali i nadory, které se zatim nijak neprojevuji a jsou
zpravidla dobre 1écitelné.

“Nadory prostaty rostou pomalu, takZe mohou v organismu dlouho
zlstdvat nepovsSimnuty. Nyni odhalime i nador, ktery by v
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minulosti zGstal skryt a zachytili bychom ho az ve fézi, kdy
ho nelze 1écit,” uvedl Babjuk.

S vcasnym odhalenim souvisi i postupny pokles Umrtnosti. V
roce 2005 zemielo v CR na zhoubny nddor prostaty 28 033 muzd,
v roce 2011 pak 27 171. “Soucasna medicina v kombinaci s vétsi
informovanosti muzG mé& jednoznacné pozitivni dopad na vcasné
odhaleni nemoci. Rakovina prostaty je tak relativné dobre
zvladatelna a 1écba nabyvd na Gc¢innosti,” doplnil Finek.

0 vySetreni PSA by podle obou profesorl méli uvaZovat muzi, v
jejichz rodiné se rakovina prostaty vyskytla. Pokud ji mél
otec ¢i bratr, stoupd jejich riziko az 2,5krat, pokud jsou v
rodiné postizeni dva pribuzni, narlstd riziko jesSté vyraznéji.

Rakovina prostaty nema dlouho zadné priznaky. Kdyz se objevi
problémy pri moceni nebo krev v moc¢i, miZe byt na Uspésnou
Llécbu uz pozdé, varovali profesori. Signalem zdavazné nemoci
mize byt bolest v kostech, kam se tato rakovina nejclastéji
Siri. Moderni 1éky umoznuji 1écCbu v domacim prostredi, ucinnou
latku dostavaji pacienti v tabletach.



