Rakovina prostaty zcela
zasadné ovlivnuje psychiku
muze

Pocet muzl s rakovinou prostaty se u ndas kazdym rokem vyznamné
zvysuje. Jedna se o nejcastéjsi formu nadorového onemocnéni u
muzl a treti nejcastéjsi pricinu jejich Gmrti. Nejohrozenéjsi
skupinou jsou muzi nad 60 let, kde riziko onemocnéni je az
80%, a u starsich osmdesati let dokonce 95%. Onemocnét mohou
ale i muzi vyrazné mladsi. Pritom nebezpeci nespociva jen v
zakernosti nddoru, ale i v obrovské zatézi na psychiku.

Na nadorové onemocnéni neni Clovék nikdy zcela pripraven.
,Mezi prvnimi reakcemi se setkdvame s pochybnosti: ‘To nemizZe
byt prece pravda. Nemohli jste se zmylit?’ Dostavi se
sklic¢enost, zoufalstvi, vztek, nervozita,” vysvétluje doc.
PhDr. Dr. phil. Laura Janackova, CSc., docentka klinické
psychologie VFN a 1. LF UK v Praze.

Pritom jiz pouhé slovo ,rakovina” vyvolava v muzskych
pfedstavdch neuvéfitelny strach. ,Clovék md pocit, Ze ten
zmatek v sobé nemdze vydrZzet, ale v této situaci je to Uplné
normalni a hlavné prechodny stav,” vysvétluje psycholozka
stav, kdy je na jedné strané odhodlani vSe prekonat a na druhé
strach v nejrdznéjsich podobach. Strach ze smrti, opusténi,
strach z bolesti, utrpeni, strach ze stigmatizace, ze ztraty
vykonu, ze ztraty muzstvi, obavy o dopad na partnersky vztah a
podobné.

»Schopnost zabezpecit rodinu a ochranit ji je vzdy v popredi
zajmu normalniho muze. Zavazna, zivot ohrozujici nemoc vsSak v
mnohém ovlivAuje schopnost poskytnout partnerce a rodiné
ochranu a tim zdasadné ovlivnit muzské sebevédomi,” upozornuje
Laura Janackova.

,Zaroven tato nemoc vyrazné ovlivnuje i muzskou intimitu, coz
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se také odrazi na sebevédomi muze, které je tvoreno slozkou
vykonu a tim, co dokazal, jaky je. Oblast vykonu zasahuje
rizné oblasti muzZova Zivota, avsak sexudlni vykon a jeho
potence predstavuje dllezitou c¢ast vnimadni vlastni hodnoty
sebe jako muze. Strach ze ztraty sexualni vykonnosti je tak
zcela zdsadni prvek ovliviAujici psychiku pacienta,”“ dodava
psycholozka.

Vztah nemoci nekonci

Pritom moderni 1écba nabizi nové, méné radikdlni postupy l1écby
karcinomu prostaty, diky nimz mlze zit pacient spokojeny Zivot
bez vétSich potizi. Rakovina prostaty dnes jiZz neznamena nutné
konec sexualniho zivota, ani konec muzstvi.

Navic si muzi musi uvédomit, Ze pro Zeny jsou dilezitéjsi
véci, nez jen jejich sexualni vykonnost. Zakladnim kamenem
kvalitniho vztahu jsou zcela jiné hodnoty — vzajemna dlcta,
komunikace, tolerance, laska a porozuméni. ,Nemocny muz by se
mél zamyslet nad svymi pozitivy, sebeuvédoméni své vlastni
hodnoty. Naopak Zena by méla byt schopna svého partnera
podporit, i kdyz se zrovna nebude chovat tak, jak by si
predstavovala. Jeho chovani mize byt odrazem vzteku na nemoc,
nespravedlnost osudu, ale neznamena nenavist ke svym blizkym,*“
upozornuje psycholozka.

Opora druhych je totiz u 1écby nadorovych onemocnéni velmi
dilezitd, stejné jako schopnost nemocného o svém zdravotnim
stavu hovorit a zlstat v maximdlni mozné mire pozitivni.

Podpora nejblizsich je dulezita

»Celkové pozitivni atmosféra nemlze zcela zménit pribéh
nemoci, ale znacné ovlivni psychickou pohodu nemocného.
Pacientovo okoli si musi hlavné uvédomit, Zze danou situaci
nedokdze vyresit, proto by se o to ani nemélo snazit. Dllezité

je byt na blizku a stat pri nemocném,” upozornuje Laura
Janackova.



Pomoc nejblizsich je v konecénych disledcich tou
nejddlezitéjsi. Pokud md nemocny v nékom oporu, mnohem lépe
prekonava jak tézka obdobi spojend s nemoci, tak se snaze
smiruje s lidskou konecCnosti a uvédomuje si skutecné hodnoty
Zivota.

Proto je dllezité, aby se ani nejblizsi nemocného nebdali
vyuzit pomoci psychologl. JelikoZ odbornici jim mohou
vysvétlit, jak nemocnému muzi byt napomocni pri zvladani
nemoci.

»,Je treba blizkym nemocného priblizit, co a jak mize nemocny v
jednotlivych fazich 1écby prozivat, naucit je komunikovat o
pocitech, sdilet a poskytovat porozuméni i oporu. V neposledni
radé je také dllezitd podpora a psychologickd pomoc pro né
samé, nebot i oni maji strach, boji se o svého muze, tatinka,
syna, bratra ¢i kamarada,” uzavira téma Laura Janackova.

Cldnek je prevzaty z portdlu Novinky.cz, kde vysel 2. 7. 2014
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