Rakovinu prostaty se vyplati
zachytit vcas, ukazala akce
urologu

Praha, 11. 7. 2022 — Pét nadoru prostaty v nemocnici na Kladné
a dalsich sedm v ambulancich ve Zliné a Vsetiné odhalili
urologové pri letoSni preventivni akci, kdy lidem otevreli
dvere svych ordinaci. Celkem se do akce zapojilo 37
urologickych ambulanci a dalsi pripady tak 1ékari zachytili po
celém Cesku. Celkem urologové vySetfili stovky muzi
v rizikovém véku a kromé rakoviny prostaty nasli u prichozich
také pripady rakoviny varlat, mocového méchyre nebo ledvin.
Akce podle 1lékaru vzbudila nebyvaly zadjem verejnosti o
vySetreni, mnohé ambulance objedndvaly pacienty na tydny
dopredu.

,Zajem o Dny otevrenych urologickych ambulanci zdaleka
prekonal nase ocekavani, nékteré ordinace braly objednané
pacienty jesté v dubnu. Poclty zachycenych pripadl( rakoviny ale
znovu potvrzuji, jak dilezité je neustdle verejnost
upozorriovat na potrebu prevence. Vcasny zachyt rakoviny
zlepsuje moznosti 1écby a snizuje riziko neprijemnych a Zivot
ohrozujicich néasledki,”“ rikd prof. MUDr. Roman Zachoval,
Ph.D., MBA, predseda Ceské urologické spolecnosti (CUS) CLS
JEP. Lékari pacientlm pri prohlidce udélali takzvany PSA test,
ktery se provadi z krve a mapuje hladinu prostatického
specifického antigenu a vySetrili prostatu bézné provadénym
vySetrenim per rectum, tedy konecnikem. Vysledky krve
vyhodnotili a na zakladé vysledkl pacienty odeslali na dalsi
vySetreni, at uz magnetickou rezonanci nebo biopsii nalezu.
Kromé podezreni na rakovinu prostaty odhalili urologové u
pacientld nadory varlete, ledvin a mocového méchyre.

»Celkem jsme vysetrili 43 pacientl a zachytili pét pripadui
karcinomu prostaty. Tak vysoky vyskyt pricitam obecné malé


https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/rakovinu-prostaty-se-vyplati-zachytit-vcas-ukazala-akce-urologu/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/rakovinu-prostaty-se-vyplati-zachytit-vcas-ukazala-akce-urologu/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/rakovinu-prostaty-se-vyplati-zachytit-vcas-ukazala-akce-urologu/

osvété o rizicich mezi muzi. Nepomaha ani to, ze na Kladné
jsou pouze dvé urologické ambulance. Letos se nastésti
podarilo informaci o preventivni akci rozsirit mezi velké
mnozstvi lidi a potvrdilo se to, co jsme ocekavali, tedy zZe
zachytime radu novych pripadd,”“ rikd MUDr. Lukas Fiser
z urologické ambulance v nemocnici v Kladné. Pacienti, u
kterych vysSetfeni odhalilo nador, nasledné putuji na
magnetickou rezonanci a podle vysledku 1ékari urcuji dalsi
postup. Pokud se podari nador zachytit v casném stadiu,
zpravidla jej operativné odstranuji. Pokud uz je tumor
v pozdéjsim stadiu, vyzaduje vétSinou 1écbu na onkologickém
oddéleni. Vysoky pocet pripadl zachytil také MUDr. Slavomir
Klatil, ktery pacientdm otevrel své dvé ambulance ve Zliné a
Vsetiné. ,V rdmci akce jsme vysetrili desitky pacientll, zdjem
byl opravdu obrovsky. V prvni den akce nam zvonily telefony
prakticky nepretrzité, resili jsme desitky telefonatli za
hodinu s zadosti o objednani. Dosud se nam podarilo zachytit 7
karcinomi prostaty, 2 karcinomy mocového méchyre a u jednoho
pacienta 1 nddor varlete. Bohuzel u muzi casto bojujeme
s néjakym pocitem studu, pokud se bavime o vysetreni prostaty.
Tato akce dobre poslouzila jako impuls, aby ho prekonali a
objednali se na preventivni prohlidku,*“ rikd MUDr. Klatil a
pripomina, Zze prevence by se méla tykat kazdého muze po
padesatce. V pripadé, ze nékdo z pribuznych uz si diagnézu
vyslechl, by muzi k urologovi méli zamirit drive.

Rakovinu prostaty 1ékari kazdorocné odhali priblizné u 8 000
muzl. Zpocatku je bezpriznakovd, a proto vice nez 20 % pripadd
lékari objevi az v pokrocilych stadiich. Mezi priznaky, které
by mély muZze vést k okamzité ndavstévé urologa, patri obtize
s mocCenim, krev v mocCi, bolestiva ejakulace Ci potize
s erekci. Se zachytem pacientl pravé v pocatecni fazi midze
pomoci zavedeni ploSného screeningu, o ktery odbornici nyni
usiluji. V zemich, kde jej zavedli, se umrtnost na rakovinu
prostaty sniZila aZ? o 20 %. ,Cisla nemocnych jsou v Cesku
dlouhodobé vysoka, pritom prevence karcinomu prostaty stale
neni soucdsti zadnych preventivnich prohlidek a programi. Na



akcich, jako jsou Dny otevrenych ambulanci, ale vidime, jak
velky ma prevence smysl,” uzavira prof. Zachoval.



