Rakovinu prostaty vcas odhali
jednoduchy test
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Rakovina prostaty je podle statistik z roku 2008 nejcastéjsim
nadorovym onemocnénim muzi v Ceské republice.

,Prostata je organ, ktery by si muzi méli zhruba od padesati
let véku poradné kontrolovat.” zdlraznuje prof. MUDr. Marek
Babjuk, CSc., prednosta Urologické kliniky 2. LF UK a FN
Motol. Rakovina prostaty nema obvykle v pocatecnich stadiich
zadné priznaky. Projevovat se bohuzel zacne, az kdyz uz je
naddor znac¢né velky a proridstéd cely orgén. ,V tu chvili se
objevi problémy pri moceni, v moc¢i mize byt patrnd krev.

Prvnimi projevy ale miZze byt az bolest v kostech nebo dokonce
zlomenina. Pravé v kostech totiz nejcastéji tvori rakovina
prostaty metastdzy,“ upozornuje profesor Babjuk. V dobé, kdy
se rakovina zacne projevovat nékterym z uvedenych priznakl, uz
neni vylécitelna.

Nastésti existuje k dispozici jednoduchy test, ktery umi
s pomérné velkou pravdépodobnosti rakovinu zachytit jesté
v dobé, kdy je omezena na prostatu a miuze byt zcela vylécena.
Jednd se o otestovani hladiny prostatického specifického
antigenu (PSA) v krvi. Ta je u pacientl s rakovinou prostaty
zvysend. ZvysSena hladina PSA sama o sobé vSak jesté rakovinu
neznamend, mdze byt zplsobena i jinymi procesy v prostaté.
Proto se pacientdm s vy$si hodnotou PSA provadi obvykle
biopsie (odbér malého vzorku tkané), ktera diagnézu bud
potvrdi, nebo vyvrati. Pri 1écbé nadoru, ktery je omezen jen
na prostatu, pomlze jeho radikdlni operacéni odstranéni, midze
se pristoupit i k ozarovani ¢i vyckavani..

Cely ¢lének z portdlu Zena.cz je k dispozici zde.
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