Rakoviny prostaty je vice,
umrtnost klesa

Kazdy rok pribyva muzl, kterym bylo diagnostikovano zhoubné
onemocnéni prostaty. Podle Gdajl Narodniho onkologického
registru bylo v roce 2005 zjisténo 4964 pripadl této choroby,
v roce 2011 jiz 6965 pripadl, coz predstavuje ndardst o celych
40 %. Presto maji l1ékari dlvod

k optimismu. ZlepSuji se totiz diagnostické metody i moznosti
Lécby, a tak klesad Umrtnost pacientl. Soucasnd moderni 1écba
dokdze pri vcasném odhaleni onemocnéni prostrednictvim
vySetreni zajistit pacientovi kvalitni Zivot. K modernim
metodam patri treba protonova 1écba.

Za zvysSujicim se pocltem pripadd rakoviny prostaty stoji lepsi
informovanost muzd i kvalitnéjsi a modernéjsi postupy v
mediciné. Kvalitnéjsi diagnostické metody jsou schopny odhalit
chorobu jiz v raném stadiu. Zejména diky rozsirfeni diagnostiky
hladiny PSA (prostaticky specificky antigen) v krvi. V ramci
preventivnich vySetreni narostl podil odhalenych casnych
klinickych stadii, tedy nddorl, které se dosud neprojevily
Zzadnymi symptomy a jsou zpravidla dobre 1écitelné. ,Nadory
prostaty rostou pomalu, takze mohou v organismu dlouho
zlUstdvat nepovsimnuty. Nyni dokdzeme odhalit i nddor, ktery by
v minulosti zdstal skryt a jejz bychom zachytili mnohem
pozdéji, ve fazi, kdy jej jiz vylécit nelze. Pozorujeme tedy
plosny narlst vyskytu rakoviny prostaty, ale ten je z velké
¢asti zplsoben faktem, Ze moderni metody odhali vétsi mnoZstvi
nadorl nez driv,“ rikd Marek Babjuk, prednosta Urologické
kliniky Fakultni nemocnice Motol.

Nejdilezitéjsi je vyhledat 1ékare vcas a nepodcenovat
preventivni prohlidky. Dvojnasob to plati pro muze, jejichz
otec nebo bratr onemocnél rakovinou prostaty. U nich je riziko
rozvoje rakoviny az dvaapll néasobné vétsi. ,V soucasnosti
presné nevime, co rakovinu prostaty zplUsobuje, ani nezname
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mozné vlivy, které pripadné vznik nemoci urychluji. Proto tedy
neexistuje zadna doporucena prevence, kromé obecného nabdadani
ke zdravému zivotnimu stylu. Je ale nezbytné, aby se muzi
prestali bat vySetreni. Jde o dvacet minut jejich cCasu, které
jim mohou zachranit cely zivot,“ radi Jindrich Finek,
prednosta Onkologické a radioterapeutické kliniky v Plzni.

Clének vysel 26. 9. 2015 v deniku Lidové noviny.



