Riziko a 1écba rakoviny
ledvin: radi odbornik

V ramci onkologické poradny Zdravotnického deniku odpovidal
na Casté dotazy pacientl a rodinnych prislusnikd na otdazky
tykajici se nadord ledvin MUDr. Vladimir Student, ml., z
Urologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.

Zde jsou dotazy pacientd a odpov&di MUDr. Studenta, ml.

Mohu sam poznat, Ze mam rakovinu ledvin? Jsou néjaké typické
priznaky, které by mé na to mohly upozornit?

Karcinom ledvin je obvykle dlouho bez jakychkoliv priznaki, ty
se bohuzel casto objevuji az je nador vétsi, coz vsSak
neznamena, ze takovy neni vylécitelny. Priznaky jsou krev v
moCi, bolest v boku ¢i bedrech nebo pri jeho vétsi velikosti
je mozné jej i nahmatat. Celkové priznaky jako nechutenstvi,
Unava, hubnuti jiz znaci pokrocilé onemocnéni. Nastésti je
dnes vétsina nadorl zjisténa vcasné pri sonografickém ¢i CT
vySetreni, kdy se jesté nemusi nijak projevovat.

Manzel ma diagnostikovanou rakovinu ledvin. Bude muset jit na
operaci, které se boji. Opravdu jde o nejucinnéjsi 1écbu?
Nepomohla by treba chemoterapie?

Operace je jedinou moznosti jak lze karcinom ledvin vylécit.
Chemoterapie je nedcinna, misto ni se pouziva tzv. biologicka
1éc¢ba, kterd vsak onemocnéni nemlze zcela vylécit a pouzivéa se
jen u pokrocilych onemocnéni, kdy nador nelze zcela
chirurgicky odstranit.

Lékari mi diagnostikovali rakovinu ledvin a musim na operaci.
Existuje néjaka moznost, Ze mi bude ledvina zachovana nebo se
vzdy odstranuje cela?

Vzdy pokud je to technicky mozné, se snazime o tzv. resekci
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ledviny. Odstranime pri ni jen nador a kousek zdravé tkané.
Zalezi vsSak na velikosti a ulozeni tumoru, takze asi v
poloviné pripadd musime odstranit ledvinu celou.

Manzelovi diagnostikovali zhoubny nador na ledvinach. Je mozné
této nemoci néjak predejit diky spravnému zivotnimu stylu?
ManZel je kurfdk a cely zivot bojuje s lehkou nadvahou, muze to
mit vliv?

Mezi prokazané rizikové faktory patfi kourfeni, obezita a
vysoky krevni tlak. DoporucCuje se strava s omezenim
zivoc¢isnych tukd, spise ryby a zelenina.

V mé rodiné se rakovina ledvin vyskytla u rodiéu i prarodicu.
Muzu ocekavat, Z2e také onemocnim? Jak velky vliv maji na vznik
karcinomu ledvin geny?

Existuji dédic¢né formy karcinomu ledviny. Pokud se tedy
onemocnéni vyskytuje v rodiné, jsou vhodné sonografické
kontroly ledvin kazdoro¢né od 30 let véku.

Cedi jsou pry prvni na svété ve vyskytu rakoviny ledvin?
Souvisi to s na$im Zivotnim stylem? Ceho bychom se méli

vyvarovat? Jaké je nejnebezpecnéjsSi jedndni, kterého se 1lidé
viéi svym ledvinam dopoustéji?

Ano, je pravdou, ze v CR je nejvét3i vyskyt rakoviny na svété.
Divod neni zcela jasny, je predmétem dalsiho védeckého
zkoumani. Nejnebezpecnéjsi je koureni a obezita. Jistou roli
patrné hraje i znecCiSténé ovzdusSi a voda.

Lékar mi pri vySetreni ultrazvukem, které jsem podstupovala
kvili jinému problému, nasel nador na ledvinach. Jaké jsou
priciny vzniku rakoviny ledvin?

Presnd pric¢ina neni zndma, k rozvoji mohlo vést vice faktord.
Riziko vyznamné zvysSuje koureni, obezita, vysoky krevni tlak,
nedostatek pohybu a strava bohatd na Zivocisné tuky.






