Rozlisit zanét od rakoviny
jde tézko
Koupani v teplych mésicich zvysSuje riziko onemocnéni mocového

Ustroji. ,Prazané tyto problémy vice prozivaji,“ rfika prazska
onkolozka a urolozka Michaela MatousSkova.

Jak to nyni vypada ve vasi ordinaci? S ¢im k vam ted pacienti
nejvice chodi?

Chodi hlavné na bézné kontroly, protoze se zamérujeme i na
onkologickd onemocnéni, takze hlidame stalé pacienty. Ti
ostatni, kteri ke mné ted chodi, si vyjeli nékam za letnimi
dny a vraceji se vydéseni, Ze maji zanét mocového méchyre.

Takze je pravda, ze v letnim obdobi jsou tyto problémy
castéjsi?

Lidé se chodi vice koupat, pak se neprevléknou z mokrych
plavek, prochladnou a zdnét je na svété.

Predpokladam, Ze castéjsSi jsou tyto zanéty u Zen.

Muzi maji také problémy, ale méné cCasté. V reprodukcnim véku
jsou infekce mocCovych cest padesatkrat cCastéjsi u zen. Malokdy
je mozné Uplné jednoznac¢né odlisit, zda se jedna o zanéty,
které jsou vyslovené mocCového méchyre, nebo jestli to neni
takzvana sdruzend infekce, kdy ta Zena méd problémy jak
urologické, tak gynekologické.

Jak se zanét projevuje?

Paleni, rezani pri moceni, chodi se Casto mocit. Nékdy i krev
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v moCi. Nicméné je dobré zjistit, kde je ten konkrétni
problém. ProtoZze kdyz ma nékdo klasickou cystitidu (zanét
moCového méchyre -—-pozn. red.)a ja ho jednou zalécim
antibiotiky, tak se dotycna zbavi problému Uplné. Ale kdyz k
tomu ma treba gynekologické obtize, tak antibiotikem potlacim
aktudalni projevy. BohuZzel pak se stdva, ze za 14 dni je
pacientka zpatky v ordinaci, protoze md problémy v néjaké mire
znovu. Jsou lidé, kteri nemaji problémy s mocCovym méchyrem
vlibec, a pak jsou takovi, kteri ho maji nékolikrat do roka.

Cim to je?

Vétsinou to byvad zplsobené tim, Ze pacienti zanét nedoléci.
Zbagatelizuji ho. Anebo se 1éc¢i prilis kratkou dobu,
nedostateCnou davkou antibiotik anebo k tomu pravé maji
nelécenou napriklad vagindézu. U opakujicich se zanétd mize jit
také o chronické onemocnéni.

Jak lze rozpoznat pravé chronické onemocnéni?

To se bohuzel nepozna, aniz byste se do toho méchyre podivala.
Potom uvidite takovy typicky ndalez v méchyri, a to i prfi Uplné
negativnich nalezech v moc¢i. To celé vede k tomu, ze pri
sebemenSim problému —pri virdze, pri zimé na nohy nebo kdyz
pacient, Castéji pacientka, zapomene v horkych dnech pit —tak
se ty bakterie z toho méchyre zase vyplavi a ona md pak znovu
problémy.

Da se 1écit i chronickd cystitida?

Dlouhodobé podavame podprahové davky antibiotik anebo se
zkouSi néjaka imunostimulacni 1écba pomoci tablet na zvySeni
imunity, které pacient uziva dlouhodobé.



Kdyz uz nékdo trpi na zdnéty, jak se jim ma branit? Jaka je
prevence?

Neprochladnout, mit dostatecny prisun tekutin nebo treba i
zkusit néjaké brusinkové extrakty a dalsi pripravky, které
zvySuji obranyschopnost mocovych cest.

Co rFikate na alternativni metody 1é¢by, ruzné bylinky a
podobné?

Je to minimalné prisun tekutin, protoze to cCasto byvaji
bylinné cCaje, takze kdyz nic jiného, tak to urcité neni na
Skodu. Pitny rezim je to nejddlezitéjsi. Jen nejsou dobré
urologické caje.

Opravdu?

Ano. Je lepSi treba hermanek. Urologické caje strhavaji
tekutinu. Jsou dobré v pripadeé, ze mate ledvinové kameny. Tam
pomizou. Ale u téch zanétd spisSe méchyr jesté vice drazdi.

Mluvila jste o tom, Ze onemocnéni postihuje hlavné Zenskou
populaci. Jak je to s vékem? Jsou vice ohrozZzeny mladé zeny?

To ne, ale u téch mladsich dévcat je to spojeno i s vyssi
frekvenci sexualniho zivota. Nebezpeci vzniku zanétu je v
tomto pripadé mnohem vySSi nez u ostatni populace.

Cim je to zplsobeno? Tim, Ze je mocové iustroji blizko toho
pohlavniho?

Presné tak. Sliznice a sténa méchyre jsou pri styku navic
drdzdény, takze ten, kdo méd troSku dispozici, mlze mit po
styku problémy. Proto je treba se po ném dojit vymoclit a



dodrzovat spravnou hygienu.

Jak daleko mohou nemoci mocCového Ustroji dospét? V cem jsou
nebezpecné?

Ony hlavné neuvéritelnym zplsobem obtézuji Zzivot. Pokud je to
jedna ataka, tak se zaléci a je to v poradku, ale kdyz se
problémy vraci, pacienty to mlZe svym zplsobem vyclefnovat z
osobniho i pracovniho zivota.

Napriklad jak?

ZaCnou se bat, ze jim nékdo pusti v praci klimatizaci. Pak z
toho mohou vznikat v kancelari i konflikty. Nebo maji
teambuildingovou akci a pacientky resi, zda tam maji jet, zda
se budou moci koupat a podobné. Dalsi véc je, Ze se treba
mladé zeny zacCnou stranit sexualniho Zivota, coz jim zacne
délat problémy v partnerskych vztazich.

Jak se vyviji situace v poslednich letech? Rekla byste, ze
zanétu moéového méchyre pribyva?

Ja myslim, Ze jich je porad stejné.
Da se rici, zda vic postihuje Prazany, nebo obyvatele mensSich
mést?

Rekla bych, Ze déviéata z vesnice jsou odolné&jsi, Ze to mnohdy
tolik neprozivaji. Ale treba je to jen mé zdani. Navic Prazané
jsou vic¢i svému zdravi prece jen trochu zodpovédnéjsi.

Kdy si muze pacient pomoci sam a kdy je ¢as navs$tivit lékare?

Ja bych rekla, ze pokud ma tyto problémy, tak by to nemél



resit sam.

I kdyz jsou treba minimdlni?

Je otazkou, co je to minimalni. Pravé ty minimalni problémy
jsou jednou, podruhé, potreti a Clovék si vytvori chronicky
zanét. To jsou pravé ti lidé, kteri jsou tvrdi vic¢i svému télu
a vykaslou se na to, podruhé nemaji cas, potreti neni volno u
doktora. A ono to vzdycky za chvili prejde. Byla bych spise
zastancem neprechazet obtize.

Jaké jsou jeS$té jiné nemoci moéového tlstroji kromé zanétu?

Velmi Castd jsou nadorova onemocnéni. A to je dalsi véc, Ze za
priznaky zanétd moclovych cest, jako paleni pri moceni,
neprijemné pocity v podbrisku, mize byt nddorové onemocnéni.
To je dalsi dlvod, proc¢ by c¢lovék pocitujici obtize mél prijit
k 1ékari.

Obecné rakovinovych onemocnéni v populaci pribyva. Je to tak i

u uroonkologickych onemocnéni?

Ano. Napriklad rakovina prostaty je nejcastéjsi rakovinou v
muzské populaci. Ale vysokd je i frekvence nadorl mocového
méchyre, ledvin. A i nddory varlat jsou relativné cCasté, a to
i u mladych lidi.

A maji tedy podobné priznaky jako zanét?

Ano. 0dliSit se daji mnohdy hodné tézko.
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