S rakovinou prostaty jsem
nepocital, rika Jan, kterého
na vysetreni poslala manzelka

Jan (53) z Prahy si od 1ékarli vyslechl diagndézu rakoviny
prostaty pred tremi lety. Nemél Zzadné potiZze, citil se zdravy
a k preventivnimu vySetreni ho priméla manzelka.

,Svou praktickou lékarku jsem proto na prohlidce v 50 letech
poprosil i o vysetreni hladiny tzv. prostatického specifického
antigenu (PSA), kterd se zjistuje z krve. Zidné potiZe jsem
nemél, a proto jsem vibec nepocital s tim, Ze by vysledky
nemély vyjit dobre,” popisuje Jan okamziky pred vyslechnutim
diagnézy.

Rozbor krve vsSak zvysSenou hladinu PSA prokdzal. Po vySetreni
v nemocnici urolog zjistil, Ze ma Jan kromé vysokych hodnot
PSA také zvétSenou prostatu. DalsSi vysledky poté ukdazaly
jasnou diagnézu — rakovinu prostaty. ,Je to jako by vas nékdo
polil varici vodou. Nikdy by mé nenapadalo, Ze se rakovina
prostaty mize tykat i mé. NaStésti ji 1ékari zachytili vcas a
nador mohli operovat,“ vysveétluje Jan, ktery pracuje jako
projektovy manazer.

Po stanoveni diagnézy podstoupil Udspésnou laparoskopickou
operaci, pri které mu lékari ndador odstranili, a ihned zacal
s rekonvalescenci. ,Hned druhy den jsem se mohl postavit na
nohy a celé zotavovani bylo nastésti velmi rychlé,” vzpomind
Jan. Diky svédomitému cviceni se brzy citil stejné dobre jako
pred operaci. ,Po zakroku je potreba pocitat s castecnymi
uniky mocCi. Lze to s trochou nadsazky prirovnat k poporodni
rekonvalescenci u Zen. D(Olezité je pravidelné posilovat
panevni dno a télo se brzy vrati zpét do formy. Kazdy den jsem
cvicil priblizné pil hodiny,“ popisuje Jan. Panevni dno zacal
posilovat uZz pred operaci, jakmile si od 1ékart vyslechl
diagnézu rakoviny prostaty.
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Velkou oporou mu v té dobé byla manzelka a déti. Diky vcasnému
odhaleni nemoci a UspésSné 1écbé se Jan brzy vratil ke svym
konic¢ktim. Chodi na ryby, béhd a dokonce uc¢i na stredni
Skole. ,Stat se ucitelem byl mij velky sen. Z financnich
divodli jsem se ale rozhodl Zivit ekonomikou a managmentem. Ted
jsem si sviij sen splnil a ucim na castecny Uvazek. Motivovat
mladé lidi mi dava velky smysl,* vypravi otec tri déti. Jan
ale nemotivuje pouze své studenty. Pratele i kolegy z prace
nabada, aby si nechali preventivné vySetrit prostatu. ,Muzi by
méli na vysetreni chodit stejné automaticky jako Zeny na
mamograf kvili rakoviné prsu,” uzavira.

Desitky urologl po celé republice otevrou v tydnu od 24.
ledna své ambulance a nabidnou muzlim vySetreni prostaty.
Chtéji tak zachytit nebezpecnou nemoc — rakovinu prostaty, na
kterou v Cesku ro¢né zemre kolem 1 500 muzl. Urologové
rikaji, ze by velkou ¢ast z nich mohli zachranit, kdyby se u
nich nador odhalil vcas. Dny otevrenych ambulanci, které
organizuje Ceskd urologickd spole&nost, budou trvat do patku
28. ledna. Do DnlU otevrenych ambulanci se zapoji 37
urologickych pracovist po celé Ceské republice. Seznam
ordinaci najdou zdjemci na webu Ceské urologické spolecénosti.
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