Sex nema vliv na prostatu,
tvrdi urolog

VySetrit prostatu by si méli dat vSichni muzi nad 50 let.
Vyplynulo to z on-line rozhovoru s urologem MUDr. Eretem,
ktery odpovidal 5. 5. 2014 ¢étenarum serveru Zena.cz.

Pro¢? Aby predesli pozdéjism problémdm. Prostata svym
zvétSovanim zpomaluje prdtok moce mocovymi cestami. V mocovém
méchyri tim zOstavad tzv. zbytkova moc¢, takZe se méchyr drive
naplni a znovu se objevuje nuceni i bolest a nutnost pri
moc¢eni tlac¢it. Zpomalenim pritoku dochdzi k zeslabeni proudu,
prodlouzeni doby moceni a zvySuje se i tlak v mocCovém méchyri.
Ten pak reaguje postupnym zesilovanim své stény.

Nezhoubné nebo zhoubné?

V krajnim pripadé miZe byt molovy méchyr stale tak naplnény,
ze prakticky neplni svoji funkci a dochdzi k dniku moci
takzvanym “pretékanim”. ZvétSend prostata také mize mocovou
trubici doslova zablokovat a muz poté neni schopny se vymocit
vibec — nastdvad zastava moceni. Nékdy se také nezhoubné
zvétsovani prostaty zaméni s rakovinou. Varovné mohou
byt hodnoty 1atky PSA v krvi.

Doktor Eret proto radi: “Doporucuji po 50. roce zivota
navstivit praktického 1ékare a nechat si nabrat krev resp. PSA
a provedeni vySetreni konecnikem. Pokud mate v rodiné
onemocnéni prostaty, hlavné rakovinu, doporucuji navsStivit jiz
po 40. roce.

V souvislosti s prostatou se objevuje c¢asto mnoho mytu ve
vztahu k sexu. Doktor Eret jednoznacné potvrdil, Ze casty ani
méné cCasty pohlavni styk ¢i masaz nejsou podstatné a stav
prostaty nemize zlepsSit. Z podobného soudku byl i dotaz,
zda ma prostata néjaky vliv na erekci? Jsou to spojené
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naddoby? “0 spojené nadoby se nejednd. Nejsou dikazy, Ze by
prostata méla vliv na erekci.” vysvétlil MUDr. Viktor Eret.

Cely on-line rozhovor s dotazy ctenadri a odpovédmi MUDr.
Viktora Ereta, Ph.D. si miZete precist ZDE.
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