Stresova inkontinence
postihuje az 20 % populace

Stresova inkontinence je nejcastéjsim typem inkontinence,
kterou trpi asi 20 % populace. Charakteristikou je nechtény
inik moc¢i pri zvysSeni tlaku v dutiné brisSni. MoC unika bez
pocitu nuceni na moceni, pri zveddni tézkych bremen, cviceni,
kasli, smichu, apod. Stresova inkontinence je ddna oslabenim
mechanismu mocového svérace nebo svalstva panevniho dna. U Zen
se toto onemocnéni objevuji mnohem c¢astéji a muzZe byt
dusledkem téhotenstvi, porodu nebo menopauzy.

,K rozvoji stresové inkontinence prispivad nékolik znamych
faktorl. Kromé genetického vlivu je to u Zen téhotenstvi a
porod, kdy dochdzi k povoleni podpdrného aparatu pdanevnich
organl a ochabovani péanevnich tkani,” rika Doc. MUDr. Roman
Zachoval, Ph.D. z Ceské urologické spolec&nosti.

Rizikovymi faktory jsou u Zen:

= hormonalni zmény béhem menopauzy

obezita

tézkd fyzicka prace

chronicky kasSel

chronickd nedostatecnost srdecni nebo ledvin

chronickd obstrukéni plicni nemoc

cukrovka

neurologické poruchy (roztrousena sklerdza, alzheimerova
demence) aj.

U muzi dochazi k dniku moéi nejcéastéji:

» pri vrozenych vyvojovych vadach

» pri onemocnéni nebo poskozeni nervl mocového méchyre

= Urazu

= ndsledek poranéni svérace operacnimi zakroky na prostaté


https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/stresova-inkontinence-postihuje-az-20-populace/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/stresova-inkontinence-postihuje-az-20-populace/

Jak na stresovou inkontinenci?

,LéCba stresové inkontinence je individualni a predchazi ji
peCliva diagnostika. Nizsi stadia inkontinence se cCasto 1éci
konzervativnimi postupy, kam patri navyk zakladnich 1écebnych
rezimt, rehabilitace, elektrostimulace, pesaroterapie a
farmakologicka terapie,” vysvétluje Doc. MUDr. Roman Zachoval,
Ph.D. z Ceské urologické spolecénosti.

K dpravé rezimu radime:

1) snizeni télesné hmotnosti

2) kontrolu prijmu tekutin (mezi 1,5 - 3 1)
3) stop koureni

Rehabilitace se sklada z gymnastiky svall panevniho dna a tzv.
biofeedbacku. NejcCastéji se uziva systém tzv. Kegelovych
cvikl, jejichz Gkolem je zvys$sit silu a odolnost svall
panevniho dna. Nékolik sérii cvikl se provadi denné, dba se
predevsim o jejich ddkladné provedeni a koordinaci s dychanim.
Vysledky lze oclekdvat priblizné za 4 — 5 mésicl. Cviceni 1lze
doporuc¢it Zzendm i pred porodem ¢i muzdm pred operaci prostaty
jako formu prevence vzniku inkontinence. Biofeedback slouzi ke
zlepseni védomé kontroly nad posilovanim svall — kontrola
prsty, manometrem, konusy ¢i micky rdznych hmotnosti, které se
vkladaji do pochvy.

Inkontinence moCi je nejen medicinskym a psychologickym
problémem, ale i socidlnim. Postihuje stovky miliénd lidi na
celém sveéte, pricemz stale vysoké procento z nich nevyhleda
pomoc lékare. Jeji terapie se sklada z mnohych konzervativnich
a operacnich metod, ale kromé UGzké spoluprace s 1ékarem
vyzaduje hlavné aktivni pristup samotného pacienta, trpélivost
a mnohdy zménu jeho zivotniho stylu.

Dalsi informace o stresové inkontinenci prindsi i tyto
stranky.



,Jakmile zacne mocova inkontinence zasahovat do béznych
dennich aktivit, je nutné vyhledat 1ékare. Ve vétsiné pripadd
lékar vyrazné ulevi od obtizi nebo dokonce zcela uzdravi“,
rika Doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., primar z Thomayerovi
nemocnice v Praze.

Inkontinence neni dlvodem ke studu, je to nemoc.

Cldnek je prevzaty z portdlu Zena-in.cz, kde byl publikovany
28. 3. 2017
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