Trpite zanety mocovych cest?

Zanét mocovych cest je druhou nejrozsirenéjsi infekci hned po
zanétu (dychacich cest). Aspon asi jednou za zivot ho prodéla
az 50 % Zzen a zhruba 20 0 % muzl. Nejcastéjsim typem zanétu
mocovych cest je infekce moclového méchyre. Plivodcem byvaji v
drtivé vétsiné pripadd bakterie Escheria coli, které jsou
béznou soucasti normalni strevni mikrofloéry.

Mohou to byt ale také sexudalné prenosné bakterie, nebo
(naprosto vyjimecné) i viry. Jak poznate, Ze se vas tento
problém tyka?

Krev v moc¢i varuje

,Zanét mocového méchyre (cystitida) se typicky projevuje
obtiznym a bolestivym mocenim (pretrvava-1li bolest i mimo
moc¢eni nebo je-1i pritomen také vytok, miZe se jednat o projev
jed gynekologického gy ho zanétu), dale castym nucenim na
mocCeni, moCenim po malych davkach a bolestivosti podbrisku za
sponou stydkou. Zeny mohou zpozorovat kalnou, pripadné
zapachajici mo¢. Projevem zanétu mize byt i pritomnost krve v
mo¢i -ta ale mizZze byt priznakem i jiného zavazZného onemocnéni.
Je proto nutné po vyléceni zanétu dikladné vysSetreni mocovych
cest urologem. Pridruzi-li se k obtizim horecky se zimnicemi,
bolest v bedrech a Unava, miZe se jednat uz o projev zanétu
ledviny (pyelonefritida),”“ vysvétluje MUDr. Jan Novadk z
Urologického oddéleni Thomayerovy nemocnice.

S antibiotiky hodné opatrné

Pri kazdé infekci moclovych cest je nezbytné dodrzovat zvySeny
pitny rezim. Ten by se mél skladat hlavné z Cisté vody,
slabého Caje a mineralky. Denné byste méli vypit zhruba tolik
tekutin, abyste béhem 24 hodin vyloucili aspon 2,5 litru moce.
Dilezity je také klidovy rezim a samozrejmé odpovidajici
intimni hygiena. Pri 1écbé zanétu vam 1ékar obvykle nasadi
antibiotika. U zavaznych pripadl mdzZze na zacadtku l1écby zvolit
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rovnéz taktiku tzv. fokusace — kombinace antibiotik, ze
kterych se pozdéji (na zdkladé testl) ponechaji pouze jeden az
dva preparaty. Posledni dobou vsSak kvili stale castéjsimu
uzivani antibiotik vznikaji kmeny bakterii, které odolavaji
GU¢inkdm podavanych 1€kl (tzv. antibiotickd rezistence).

»Antibiotika by se neméla nasazovat zbytecCné jako l1éky proti
bolesti a pri teploté nejasného plvodu. Pacienti by pak neméli
precenovat médni alternativni rezimy a vcas konzultovat
problém s urologem,” upozornuje MUDr. Katerina Bartonickova z
Urologické kliniky FN v Motole.

Clének vysel 20. 5. 2015 v c¢asopise Tina.



