Unrti na nador prostaty se
nedari snizovat, pomoci ma
prevence

Pocet umrti na nador prostaty se nedari snizZzovat, rocné ji
podlehne kolem 1400 muzu. Poéet novych pripadi kazdy rok
pripadi ale roste, vice lidi se dari vylééit. Novinarum to
dnes frekl Roman Zachoval, predseda Ceské urologické
spoleénosti Ceské 1ékarFské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné a prednosta Urologické kliniky Thomayerovy nemocnice v
Praze. Pomoci odhalit nové nadory vcas, kdy se daji 1épe
1é¢it, muze prevence. Tu ale podle odborniki muzi zanedbdavaji.
ZlepSit to chce pravidelna listopadova osvétova akce Movember.

“Umnrtnost se stdle drzi na stejné Grovni a prfes vSechna
opatreni se nam ji nedari snizovat,” uvedl Zachoval. V Evropé
je Cesko Sesté ve vyskytu nemoci, v Umrtnosti na jednadvacatém
misté. “Svéd¢i to o tom, Ze ndS zdravotnicky systém je velmi
dobry a je schopen pacienty s rakovinou prostaty velmi dobre
Lécit,” dodal.

Pripady tohoto zhoubného nddoru se podle néj zacinaji
objevovat u muzlG od 43 let véku, jejich poclet stoupd po
padesatce a nejvyssSi je mezi sedmdesati a pétasedmdesati roky
zivota. Asi pétina muzd prijde k 1ékari s rakovinou az ve
stddiu, kdy se déd obtizné 1éc¢it. V nejhorsim stadiu primérné
pét let prezije jen 40 procent pacientd.

Spolu s rakovinou prostaty ma kampan upozornovat také na
nadory varlat, ty postihuji spis tricatniky, ale jsou
nebezpec¢néjsi svym rychlym prdbéhem. “Pacienta béhem jednoho
nebo dvou dni operujeme, reSi se to odstranénim celého
varlete. Pokud ale muz prijde vcéas, mdZeme mu odoperovat jenom
jeho cast,” uvedl.

Zachoval wupozornil, Ze predchazet rakoviné prostaty se
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prakticky nedéd, o to ddlezitéjsi tak jsou pravidelné
preventivni prohlidky u urologa. Podle néj se ale l1idé letos
kvili koronaviru, at uZz na jare nebo ted na podzim, k lékari
boji jesté vice, nez obvykle. “Nedoporucuju nikomu chodit na
preventivni prohlidku nyni na vrcholu pandemie. Ale apeluji na
vSechny, aby tam urcité Sli potom,” dodal. Statistiky to sice
potvrzeno nema, ale zda se, ze uz koncem 1léta a zacCatkem
podzimu pozorovali urologové vice pripadd rakoviny prostaty v
pokroCilém stadiu nez je bézné.

Rakovina prostaty zachycend v casném stadiu je podle odborniki
zcela vylécitelnad. Je nejcastéjsim onkologickym onemocnénim
muzd v Cesku, zkuSenost s ni md 62.000 lidi. Primérny vék
pacientl s timto nadorem béhem posledniho dvacetileti klesl ze
73 na 68 let.

Charitativni celosvétovou kampan Movember, symbolizovana
knirem, zastfeduje v Cesku nada¢ni fond MuZi proti rakoviné.
Fond podporuje vyzkumné projekty a rozvoj 1écby urologickych
naddorlG, Siri osvétu a pomdhd ziskat penize na néakupy
pristrojového vybaveni pro 1écbu onkologickych pacienti.
Zapojuji se i profesni Ci zajmové skupiny, napriklad policisté
nebo hasici. Pridavaly se i znamé osobnosti, které si nechaly
narlst knir. Mély je také napriklad autobusy nebo tramvaje.

Letosni rocnik mé& byt podle ceského koordinatora Jiriho
Hofreitera vice edukativni. V prlzkumu, ktery si nechali
organizatori zpracovat, se ukazalo, ze vice toho o rakoviné
prostaty védi zeny nez muzi. Jen 53 procent lidi vi, zZe
preventivni prohlidky jsou doporucené od 50 let.

Cldnek byl prevzaty z webu www.ceskenoviny.cz. Na této
strance je k dispozici také zaznam tiskové konference
Nada¢niho fondu muzi proti rakoviné. Tiskova konference se
uskutecnila 27. 10. 2020.
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