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Umrtnost na rakovinu prostaty by mohla v CR klesnout aZ o
pétinu, ukazuji to zkuSenosti ze zahranici, kde zavedli
screeningova vysSetreni. VySetreni jako soucCdst preventivnich

prohlidek navrhuji urologové i v Cesku. Roé¢né& onemocni
rakovinou prostaty 8000 muzl, u pétiny se nador odhali pozdé.

»,Cisla nemocnych jsou v Cesku dlouhodobé& vysokd, prFitom
prevence karcinomu prostaty stale neni soucasti zadnych
preventivnich prohlidek a programid,“ uvedl predseda
spolec¢nosti Roman Zachoval. V<Casny zachyt podle néj zlepSuje
moznosti 1écCby a snizuje riziko neprijemnych a zivot
ohrozujicich nasledkd.

Dilezité je proto nador odhalit jesté v dobé, kdy rakovina
nema zadné zavazné priznaky. Varujici by mély byt obtiZze s
mocenim, krev v mocCi, bolestiva ejakulace Ci potize s erekci.
Zejména muzi ale podle 1ékaru prevenci podcenuji. ,Bohuzel u
muzl c¢asto bojujeme s néjakym pocitem studu, pokud se bavime o
vySetreni prostaty,”“ uvedl urolog Slavomir Klatil, ktery ma
ordinace ve Vsetiné a Zliné.

Témér 40 ordinaci se zapojilo v cCervnu do Dni otevrenych
urologickych ambulanci a vysSetrily béhem nich stovky pacientd.
Pri preventivni prohlidce jim zdravotnici udélali PSA test z
krve, ktery mapuje hladinu specifického antigenu, a vySetrili
prostatu konecnikem. Napriklad ze 43 pacientl, kteri prisli do
nemocnice v Kladné, nasli lékari u péti ndador. Vc¢as odhaleny
postaci 1éc¢it chirurgicky, u pozdéjsiho je treba onkologicka
léc¢ba. Podle 1ékard prijde s pozdnim stadiem az pétina
pacientd.

Screeningova vySetreni, tedy pravidelna vySetreni zdravych
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lidi v ur¢ité rizikové skupiné, naprfiklad vékové, jsou v CR
zavedena u rakoviny prsu, rakoviny délozniho cCipku a rakoviny
tlustého streva a konecniku. 0d letoSniho roku se mohou
k preventivnimu vySetrfeni, které ma odhalit riziko rakoviny
plic, prihldsit také byvali nebo soucasni kuraci nad 55 let.

Podle dat o vyskytu rakoviny prostaty jejich poclet az do roku
2019 neustdle rostl. Lékari tehdy zachytili pres 8000 pripadd.
V roce 2020 pocet klesl na zhruba 6800, coz je nasledek
epidemie covidu-19 a omezeni zdravotni péce. Odbornici tak
oCekavaji, Ze budou nadory odhalovat v pozdéjsSich stadiich.
Pocet muzd, ktery rakoviné prostaty kazdy rok podlehne, také
pozvolna rostl. Vice nez 1500 jich bylo v roce 2014, poté se
pohyboval mezi 1320 a 1440. Také v roce 2020, ze kterého
pochdzeji posledni uzavrenad data, pocCet zemrelych o 24
prekroc¢il 1500, coz je nejvyssi pocCet od roku 1977, kdy casova
rada zacina.

Cldnek je prevzaty z portdlu www.ozdravotnictvi.cz, kde byl
publikovany 12. 7. 2022
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