Urologickou diagnostiku nyni
usnadni mobilni aplikace

Trapi vas obtize spojené s mocenim? Na navstévu lékare se nyni
miZete dobre pripravit: mobilni a webova aplikace UROsoft.cz
pomiize zaznamenat podrobné relevantni informace o vaSem
zdravotnim stavu spojené s problémy s mocovym uGstrojim a
pomize tak specialistovi snadnéji urcit diagnézu.

Mikc¢ni denik v mobilu 1 na webu

Mezi dlilezité diagnostické pomlcky specialisty — urologa,
urogynekologa ¢i gynekologa pri diagnostice problému s mocovym
Ustrojim patri takzvany mikéni denik nebo rdzné dotazniky
kvality Zivota spojené se stavem pacientova mocového méchyre,
stale ale vétSinou dostupné pouze v ,papirové” podobé. Praveé
tyto vyplnéné formulare je pritom treba k odbornikovi prinést.

Vy sami nyni mlzete pomoci zefektivnit a zpresnit diagnostiku
u odbornika. Jak? Vyplnénim mikcniho deniku anebo dotazniku
kvality Zivota jesté pred navstévou specialisty v internetové
nebo mobilni aplikaci UROsoft.cz.

,Projekt Urosoft.cz konecné umoznil realné vyuzivani mikcniho
deniku v mé klinické praxi. Diky tomu jsem schopen ziskat
objektivni data pacientek pri 1écbé inkontinence a
hyperaktivniho méchyrfe a hlavné data velmi pohodlné
analyzovat. Tak ziskam jasnou informaci o skutecném
zdravotnim stavu dané pacientky. A pravé to je klicové pro
nastaveni nasledné 1écby. A to pak vyrazné zlepSuje i
spolupraci pacientky na 1écebném procesu” vysvétluje prinos
elektronické aplikace doc. MUDr. Kamil Svabik, Ph.D. z
Gynekologicko-porodnické klinika 1. LF UK a VFN v Praze.

Jak aplikace funguje

Zaregistrujete se do portdlu a prostrednictvim aplikace


https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/urologickou-diagnostiku-nyni-usnadni-mobilni-aplikace/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/urologickou-diagnostiku-nyni-usnadni-mobilni-aplikace/
https://www.musimcasto.cz/urosoft

UROsoft mizete ihned vé$ zdravotni stav sdilet s oSetrujicim
lékarem nebo si pred navstévou lékare vase vysledky jednodusSe
vytisknout. Lékari tak uSetrite Cas s vySetrovanim a zaroven
mu pomlzete zkvalitnit péci o vas.

Pro¢ vyuzit UROsoft.cz

- Unikdtnost projektu — v CR neexistuje jind platforma,
skrze kterou by se pacient mohl bezpecné elektronickou
cestou propojit s lékarem a vyplnovat mik¢ni deniky a
dotazniky kvality Zzivota.

-Web i mobilni aplikace — UROsoft.cz mate k dispozici
v ramci jedné registrace na webu i v mobilu.

- Propojeni se specialistou — 1ékar md k dispozici vaSe
zaznamy online a jen tak dlouho, jak si vy sami prejete.

 MoZznost vybéru odbornika — neni treba nikoho hledat,
jednoduse si 1ékare vyberete v aplikaci, napriklad podle
vaseho mista bydlisté.

- Sledovani vyvoje zdravotniho stavu — vSe je zobrazeno
prehledné graficky, hned vidite, zda a jak se vase
zdravi zlepSuje.

= Zaznamy vzdy k dispozici — vyplnéné dokumenty jsou
v aplikaci kdykoli dostupné i zpétné.
» Garance portalu odborniky - Projekt byl vytvoren ve

spolupraci s prednimi cCeskymi odborniky na problematiku
symptomt dolnich cest mocovych v cele s doc. MUDr.
Kamilem Svabikem, Ph.D. a je garantovédn a podporovan
Ceskou urologickou spole¢nosti a Ceskou
urogynekologickou spolecnosti.

- Bezplatna registrace

Najdéte si svého specialistu online

JeSté nemate svého konkrétniho lékare, ktery by vam pomohl
vyresit vase problémy s mocenim? UROsoft.cz umoznuje zvolit si
odbornika (urologa, urogynekologa nebo gynekologa), ktery vase
problémy bude reSit spolu s vami. S timto lékarem se 1lze
prostrednictvim aplikace jednoduSe propojit a ten pak vidi



vase vyplnéné zaznamy. V aplikaci UROsoft.cz lze sledovat a
zobrazovat vysledky vasich testd dlouhodobé. Prehlednou
grafickou formou pak mizZete sami, stejné tak jako vas
osetrujici 1ékar, sledovat vyvoj vasSeho zdravotniho stavu a
lépe tak zvladat vase pripadné problémy nebo nemoci.

Neprehlizejte zejména tyto priznaky:

- Casté mocCeni (vice nez 8x denné)

= moc¢eni v noci (normdlni je se v pribéhu spanku vibec na
moceni nebudit)

- neodkladné nuceni na moceni (nahle vzniklé, silné,
neodkladné nutkani na moceni, které 1ze jen obtizné
oddalit)

= slaby nebo prerusovany proud mocCi, pocit neulplného
vyprazdnéni

V pripadé vyskytu alespon jednoho z vysSe uvedenych priznakl se
doporucuje vyhledat odbornou pomoc 1ékare specialisty -
urologa nebo gynekologa. Ten vas podrobné vySetri a stanovi
pripadnou diagnézu a 1écbu.

Zaregistrujte se do aplikace, odhalte diagndzu vcas

Mobilni aplikace mize 1ékari pomoci stanovit presnéjsi
diagnézu. Diky tomu miZe byt vcas zahdjena adekvatni 1écba.
NavStivte internetové stranky UROsoft.cz a pomozte svému
lékari spravné a vcas diagnostikovat vase obtize a zahajit
vhodny 1écebny proces.

Fakta o projektu UROsoft.cz:

= Spusténi projektu probéhlo v Cervnu 2019 a od té doby se
do néj zapojilo 340 1ékari a tisice pacientd.

 Projekt byl vytvoren ve spolupraci s prednimi cCeskymi
odborniky na problematiku symptomd dolnich cest mocovych
v ¢ele s doc. MUDr. Kamilem Svabikem, Ph.D.
(Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN
v Praze). Projekt je garantovan a podporovan dvéma


https://www.musimcasto.cz/urosoft

odbornymi 1ékafskymi sdruzenimi — Ceskou urologickou
spole¢nosti a Ceskou urogynekologickou spoleénosti.

= Unikatnost projektu — na ceském trhu neni dostupna zadna
jind alternativa, skrze kterou by se pacient mohl
zabezpecenou elektronickou cestou propojit s lékarem a
vyplhnovat mikc¢ni deniky a dotazniky kvality zivota.

& Denik vyplnte vzdy pred navstévou lékare
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