Urologové pri preventivni
akci odhalili nadory
prostaty, varlat 1 ledvin

Stovky muzi vyuzily lednovych Dnli otevienych urologickych
ambulanci a nechaly si vySetrit prostatu. Lékari pojali
podezreni na rakovinu prostaty u desitek z nich a zvou je na
dalsi vysSetreni. Odhalili také nadory varlat, 1ledvin a
mocového méchyre. Preventivni akce se zucastnilo 37
urologickych ambulanci po celém Cesku.

,Pocet pacientl, kteri se rozhodli Dny otevrenych ambulanci
vyuzit, je necekané vysoky. Nékteri zajemci jesté na vysetreni
cekaji, maji ale stanoveny pevny termin v nejblizsi dobé.
Nezname proto presné pocty a stanovené diagnézy, ale uz ted
vime, Ze se podarilo odhalit nékolik zavazZnych nador(,“ rikéa
prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA, predseda Ceské
urologické spole&nosti (CUS) CLS JEP. Lékafi pacientdm
provedli takzvany PSA test, ktery mapuje hladinu prostatického
specifického antigenu, a vySetrili konecnik. Vysledky krve
vyhodnotili a pripadné pacienta objednali na biopsii nebo
magnetickou rezonanci. Kromé podezreni na rakovinu prostaty
odhalili urologové u pacientld nddory varlete, ledvin a
mocového méchyre. ,Na preventivni prohlidku k nam béhem Dni
otevrenych ambulanci prislo 46 lidi. Velky zajem mé velmi
prekvapil, protoze lidé stale odkladaji preventivni prohlidky
kvili obavé z nemoci covid-19. 0dhalili jsme jeden néador
varlete a nador mocového méchyre. Nékolik muzid mélo krev
v moCi a u sedmi jsme zaznamenali zvySené hodnoty PSA, které
budeme v nasledujicich tydnech prosetrovat,” rika MUDr. Jan
Pulcer, MBA, primar urologického oddéleni SZZ Krnov. Podle
urologa MUDr. Jana PodusSky z Urologie Zahradni Mésto do jeho
prazské ordinace diky Dnim otevrenych ambulanci prislo 85
zdjemcl o vySetreni, predevsim mladSich muzl v produktivnim
véku. ,Vétsina z nich na kontrolu prisla, protoze rakovinou
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prostaty mél v minulosti jejich blizky pribuzny,* rika urolog.
Celkem 58 novych 1lidi nad ramec obvyklého provozu zaznamenal
v ordinaci MUDr. Jiri Balak z urologické ambulance Medicon
v Praze na Budéjovické. ,K tomu jsme dalsSich deset zdjemci o
kontrolu objednali na pozdéji,” dodava. Obrovsky zdajem o
vySetreni byl také v ostravské ordinaci prim. MUDr. Romana
Stanka. ,Polet prichozich prevysoval kapacitu ambulance,
k prevenci se v tomto tydnu objednalo navic 35 pacientid,”
popisuje prim. Stanék. Urologové otevreli své ambulance, aby
odhalili rakovinu prostaty, jejiz diagndézu si kazdorocné
vyslechne priblizné 8 000 muzd. Rakovina prostaty je zpocatku
bezpriznakova, a proto vice nez 20 % pripadi lékari objevi az
v pokrocCilych stadiich. Mezi priznaky, které by mély muze vést
k okamzité navstéveé urologa, patri obtize s mocenim, krev v
moCi, bolestivd ejakulace i potiZze s erekci. Pokud se u muze
rakovina prostaty potvrdi v casném stadiu, mohou urologové
nador roboticky nebo laparoskopicky operovat. Se zdachytem
pacientl pravé v pocatecni fazi mize pomoci zavedeni plosSného
screeningu, o ktery odbornici nyni usiluji. V zemich, kde jej
zavedli, se umrtnost na rakovinu prostaty snizila az o 20 %.
.Cisla nemocnych jsou v Cesku dlouhodobé vysokd. Prevence
karcinomu prostaty presto stale neni soucdsti Zzadnych
preventivnich prohlidek a programi. Na akcich, jako jsou Dny
otevrenych ambulanci, ale vidime, jak velky ma prevence smysl.
Screening jiZ béZi naprfiklad ve Svédsku nebo Némecku a c¢isla
ukazuji, ze se vyplati. Naopak musim pripomenout situaci
v USA, kde plosny screening zrusili a umrtnost na rakovinu
prostaty vyznamné vzrostla,“ vysveétluje prof. Zachoval.

Tiskova zprava: Dny otevrenych ambulanci vysledky (PDF)


https://old.cus.cz/wp-content/uploads/2022/03/Dny-otevrenych-ambulanci_vysledky_tiskova-zprava.pdf

