Varovny signal rakoviny -
krev v moci

v

Nador mocového méchyre se radi na 9. misto v zZebricku
nejcCastéjsich zhoubnych nddorovych onemocnéni ve svété.
Celosvétové rocné pribude asi 270 tisic novych pripadli. V
Ceské republice s touto nemoci Z?ije pfes 21 tisic lidi.

»Za poslednich tricet let se vyskyt této choroby témér
ztrojndsobil. Zadnym dramatickym zplsobem ale nevzrostl pocet
pacientl, kteri na nador mocového méchyre zemreli. Je to
vysledek zkvalitnéni diagnostickych metod a ndsledné péce po
stanoveni diagnézy,” soudi prof. -MUDr. Marek Babjuk, predseda
Ceské urologické spolecnosti.

Zadkladni metodou pouzivanou k rozpoznani nadord v méchyri je
endoskopické vySetreni, takzvanad cystoskopie. Pri tomto
vySetreni se zavadi endoskop mocovou trubici do méchyre, ktery
urolog prohlédne a urc¢i, o jaky typ nadoru jde.

VySetreni je prijatelné

,Toto vySetreni je neprijemné hlavné u muzl, proto je dnes
provadime tzv.,ohebnym‘ pristrojem. Neni tedy o nic
neprijemnéjsi nez napriklad zavedeni cévky, takzZze ani muzi se
jej nemusi obdvat. Je bézné provadéno bez hospitalizace,”“
vysvetluje prof. Babjuk.

,Cystoskopii provadime v situacich, kdy mame podezreni na
nador méchyre. NejcCastéji tomu byva pri viditelném nalezu krve
v mocCi,“ uvedl profesor.

Znamkou mize byt i mikroskopickd pritomnost krve v modi,
kterou lékari zachyti pri vySetreni mocCi pomoci testovacich
papirkd, byt pric¢in ndlezu krve v moc¢i mdze byt celd rada,
tedy nejen nador v méchyri. VySetfeni testovacim papirkenm,
tzv. chemické vySetreni moci, je soucdsti kazdého vysSetreni u
praktického 1ékare vcetné preventivnich prohlidek a je hrazeno
ze zdravotniho pojisténi. Nadory mocCového méchyre vychazeji ze
sliznice, tedy z vrstvicky, ktera vystyla vnitrek mocového
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méchyre. Podle hloubky proristani do stény méchyre lékari déli
nadory na povrchové (neinvazivni) a infiltrujici (invazivni).

Zpusoby 1é¢by

~Povrchové jsou castéjsi, tvori asi 70-80 procent néadord
méchyre. Ve vétsiné pripadd jsou vylécitelné. Invazivni nadory
tvori 20-30 % a jsou prognosticky horsi,“ uvadi prof. Babjuk.
Zadkladem 1éc¢by u povrchovych nadord je endoskopickd operace.
Tu urologové v nékterych pripadech doplni o tzv. ,vyplachy”
moCového méchyre, pri nichZz je do mocového méchyre cévkou
podavana latka, jejimz UGkolem je snizit riziko opakovaného
vyskytu nadoru.

U infiltrujicich nadorG jiz samotnd endoskopickd operace
nestac¢i. Standardni je radikalni operace, odborné radikalni
cystektomie, kdy musi byt odstranén cely mocovy méchyr, v
nékterych pripadech i s mocovou trubici a dalsimi muzskymi
(prostata a semenné vacky) nebo zZenskymi (déloha, vejcovody,
vajecCniky) pohlavnimi organy.

Operace trva az sedm hodin

»Radikdlni cystektomie je nejucinnéjsi 1écbou infiltrujicich
nadorl mocového méchyre. Ne vSichni pacienti jsou vSak kvlli
pripadnym dalsim nemocem schopni podstoupit tak narocnou
operaci, jako je odstranéni méchyre a zajisténi odtoku moci.
Predevsim kvili ndrocnosti operace, jejiz délka se pohybuje
mezi Ctyrmi az sedmi hodinami. Tyto pripady 1écime ozarenim a
souCasnym podanim chemoterapie,” objasnuje prof. Babjuk.

Slozity odtok

Po odstranéni mocCového méchyre musi urologové zajistit odtok
moc¢i. V soucasnosti jsou dva nejcastéji pouzivané zplsoby:

* nahrada moCového méchyre — novy mocovy méchyr se vytvori z
¢asti streva,

* vyvod — moC vytéka z vyvodu vytvoreného zpravidla vpravo pod
pupkem.

Existuji i méné cCasto pouzivané metody, jako je vyusténi moci



do konecné cCasti streva (pacient pak moc¢i konecnikem) nebo
vytvoreni nového méchyre, ktery si pacient sam vyprazdhiuje
zavedenim cévky do specialné vytvoreného vyvodu na sténé
brisni.

»My 1 pacienti samozrejmé uprednostnujeme prvni moznost. Ne
vzdy je vsSak jeji provedeni mozné nebo Gcelné. Konkrétni
rozhodnuti musi byt provedeno i na zakladé diskuse s
pacientem,“ doplnuje prof. Babjuk.

Fakta o nemoci:

= NAddory molového méchyre se vyskytuji asi 4x castéji u
muzl nez u Zen.

=V roce 2011 onemocnélo v CR na&dorem mocdového méchyre
2151 obyvatel.

=\ témze roce zemrelo na nador mocCového méchyre 842
pacientd.

= NejcCasté]

im priznakem nadoru mocového méchyre je nalez
krve v mocCi

S
&

Cldnek byl publikovany v deniku Prdvo dne 4. prosince 2014.
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