Vice nez 50 % pripadu
rakoviny mocového méchyre je
zpusobeno kourenim

Ackoliv je koureni spojovdno zejména s rakovinou plic,
rakovina mocového méchyre je druhym typem rakoviny nejvice
souvisejicim s kourenim. PFibliZné 65 % vSech pripadu tohoto
onemocnéni u muZd je vyvoldno cigaretovym koufem a kuraci maji
az 4x vysSSi riziko onemocnéni nez nekuraci. PFri zanechani
koureni pak riziko klesne o 40 % uz po 4 letech. Nejcastéjsim
projevem onemocnéni je krev v mo€i, priznak, ktery by nemél
byt podcenovan a mél by vést k vyhledani lékare.

Rakovina moclového méchyre je pomérné casté onemocnéni a kazdy
rok pribyde v CR prfibliZzné 2000 novych pripadl, trikrat
Castéji pak onemocni muzi nez Zeny. Hlavnim rizikovym faktorem
je koureni, naopak dédic¢nost zde hraje minimalni roli.
.Koureni mizZze za priblizné tretinu vSech pripadd tohoto
onemocnéni u Zen a vice neZ polovinu vsech pripadd u muzd.
Kurdci maji také castéji agresivnéjsi typy néadorl nez
nekuraci, onemocnéni ma horsi prognézu a vySSi riziko
opakovani. Riziko onemocnéni stoupa s pocltem vykourenych
cigaret,“ fikd Prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., predseda Ceské
urologické spolecnosti. Ohrozeni pak nejsou jen sami kuraci,
ale i 1idé v jejich okoli, protoze i pasivni koureni mize
vyvolat vznik rakoviny mocového méchyre. Dobrou zpravou pak
je, Ze po odvyknuti koureni riziko onemocnéni kazdy rok klesa,
za 4 roky poklesne dokonce o0 40 %.

Krev v mo¢i? Nevahejte a navsStivte lékare!

,Krev v moCi je nejcastéjsi priznak rakoviny mocCového méchyre
a jeji pritomnost v moc¢i nemusi byt doprovazena bolesti ani
dalsimi priznaky. Krvi zbarvend moC by tak méla byt jasnym
signalem k navstévé urologa”“, rikd MUDr. Jana Horakova z
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Urologického oddéleni nemocnice v Ceskych Budé&jovicich.
Mnozstvi krve, které se objevi v moc¢i, je r@zné, mize se
jednat o drobné krvaceni pozorovatelné jen mikroskopem nebo i
vétsi mnozstvi krve. Onemocnéni mize byt provdzeno vyjimecné i
bolesti pri mocCeni nebo cCastym nutkdanim na moceni, priznaky
tak mohou byt podobné jako pri zanétu mocového méchyre nebo
mocové trubice. V pokroc¢ilych stadiich onemocnéni mize byt
nador méchyre také hmatatelny v podbrisku.

Lécha musi zacit vcas

V 1éc¢bé rakoviny mocového méchyre existuje moderni a efektivni
1écba, podminkou vsSak je vcasna diagnostika onemocnéni.
Dilezity je tak aktivni pristup pacienta a vcasné vyhledani
odbornika. Diky modernim metoddm diagnostiky a 1écCby je
vétSina pripadl onemocnéni Uspésné vylécena, zejména pokud se
jednd o tzv. povrchovy nédor, ktery neprordstd do hlub$ich
vrstev stény moCového méchyrfe. Tyto nadory lze obvykle vylécit
endoskopickou cestou, pacienti vSak musi byt sledovani i po
ukoneni 1éc¢by, protoZze existuje riziko, Ze se onemocnéni
vrati.

Nezapominejte na prevenci

Pacient by mél v pripadé ndlezu krve v moCi vyhledat urologa,
zv1lasté to plati pro situace, kdy neni krev v mocli doprovdazena
jinymi priznaky, jako je bolest pri moceni. NejlepSi je vsak
onemocnéni predchazet, v pripadé rakoviny mocCového méchyre je

klicové nekourit.

Vice informaci o nemoci a moznostech 1écby naleznete na
WWW . CUS.CZ.
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