Vyzkum STEM/MARK: Cechum
chybi dulezité informace o
rakoviné prostaty

Informovanost o rakoviné prostaty je u ceské verejnosti
prekvapivé mala. Témér dvé tretiny respondentu uvadi, Ze maji
pouze povrchni znalosti o zhoubné chorobé. Vice nez jedna
pétina dotazovanych zna pouze nazev tohoto onemocnéni. Vyplyva
to z vyzkumu farmaceutické spolecnosti Astellas, ktery byl
pripraven ve spoluprdci s agenturou STEM/MARK. Vyskyt
zhoubného nddoru prostaty se pritom trvale zvysSuje a od roku
2012 zaznamenal narust o 35 %. , Rakovina prostaty jiZ dokonce
vyrazné prekonala vyskyt rakoviny tlustého streva a stala se
tak nejc¢astéjsim zhoubnym nddorovym onemocnénim v Ceské
republice. Fakt, ze jsou znalosti problematiky rakoviny
prostaty v cCeské populaci dosti omezené a casto nepresné,
znacné komplikuje diagnostiku i 1écbu. Pro pacienta je vzdy
lepsi, kdyz ma zakladni informace o podstaté svého onemocnéni
z ¢asiu, kdy byl zdrdv. PomiuZe mu to vyrovnat se s diagnézou a
bude 1lépe spolupracovat s lékari pri protinadorové 1éché,"
rika prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., prednosta Onkologické
a radioterapeutické kliniky FN P1lzen.

Z vyzkumu soucCasneé vyplyva, ze za malymi znalostmi ceské
verejnosti o rakoviné prostaty stoji nizka informovanost o
problematice. Témér dvé tretiny dotazanych povazuji moznosti
pristupu k informacim tykajicich se tohoto onemocnéni za malé
Ci zcela nedostatecné. Nejcastéjsim omylem je to, zZe se lidé
domnivaji, ze vyskyt nemoci je mnohem vyssSi. ,Pacienti 1
jejich blizci c¢asto nerozlisuji mezi nezhoubnym onemocnénim
prostaty a rakovinou, tudiz vyskyt rakoviny zbytecné
nadhodnocuji,* vysvétluje prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D. V
populaci také prevazuje optimisticky nazor, Ze rakovina
prostaty je ve vSech stadiich bézné vylécitelna. Jen jedna
desetina respondentl ji povazuje za nevylécitelnou nebo
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léc¢itelnou pouze v mens$iné pripadl. ,Je pravda, Ze pokud se
podari rakovinu prostaty objevit vcas, nadéje pacienta na
uplné vyléceni je dobra. Avsak diagnéza pokrocilého onemocnéni
spojeného s metastazami do kosti cini tuto nemoc smrtelnou,
byt za mnoho let. Proto by nebylo dobré rakovinu prostaty
podcenovat a zapominat na rizika, ktera s sebou prinasi,*“
varuje prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.

Dvé tretiny Cechli nemd presné informace o moderni 1éé&bé

Nejednoznacny je pohled respondentl na to, jaky méd onemocnéni
vliv na kvalitu Zivota pacientl. Ctyfri z deseti dotdzanych
oCekavaji jeji rapidni zhorsSeni, naopak vice nez polovina
respondentl predpokladdd, Ze pacient mize vést plnohodnotny
zivot. ,Zplsob 1écby karcinomu prostaty prosel dlouhodobym
vyvojem, coZ md pozitivni dopad na kvalitu Zivota pacientd.
Dnes vybirame z riznorodych metod podle individudlnich potreb
pacienta. Vyraznym pokrokem je cilena hormonalni 1écba, ktera
je podavana ve formé tablet a dokaze zpomalit rozvoj rakoviny.
Soucasné predstavuje jen maly zasah do béZného Zivota
clovéka," rika prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.

Z vyzkumu pritom vyplyva, zZe tri c¢tvrtiny populace netusi, zZe
léCba pomoci tablet u rakoviny prostaty existuje. , Vysledky
prizkumu upozornily na palclivé otdzky, kterymi je treba se
zabyvat. Zlepseni informovanosti cCeské verejnosti o rakoviné
prostaty povazuji za prioritu. Jen takto mizZeme primét muze,
aby vice dbali o své zdravi, vcas navstivili 1ékare a nechali
se preventivné vysetrit,”“ uzavira prof. MUDr. Jindrich Finek,
Ph.D.

Metodologie vyzkumu:

Sbér dat probéhl prostrednictvim internetového dotazniku
(CAWI) na internetovém panelu agentury STEM/MARK mezi 26.
srpnem

a 1. zari 2015. Prizkumu se zucastnilo 705 respondentu ve véku
15-60 let.



Cldnek je prevzaty z portdlu PharmNews, kde byl publikovany 1.
10. 2015
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