Z hlediska poc¢tu novych
pripadu je rakovina prostaty
nejcastéjsi muzské nadorové
onemocneéni, varuje
speclalista

Marek Babjuk se 30 let zabyva urologii a za tu dobu byl na
mnoha stdzich v Evropé i USA. Jak rika, ceska urologie si
nestoji vubec $patné a je schopna poskytnout pacientim
kvalitni péci. Jde o to, prijit vcas.

Robotické operace jsou nejmodernéjsi metodou. Neoperuje pri
nich robot, ale lékar ovlada nastroje joystickem. Jsou v mnoha
ohledech lepSi pro pacienty i samotné 1ékare.

»,Mame dokonaly obraz, lepSi nez pri standardni operaci.
Dokonale vidime tkané. Robot je oprostén od trasu rukou.
Robotika je jisté vyznamnym krokem vpfed a je dobfe, Ze Ceskéd
republika md moznost takového operovani. Jen bychom ho méli
troSku vice rozvijet, nez se déje dosud” rika prof. Babjuk.

Cisla varuji

0 tom, kolik pacientl u nds trpi rakovinou prostaty se odhady
rzni. Usuzuje se, ze letos by se mélo objevit 9 tisic novych
pripadl. ,Z hlediska poc¢tl novych pripadd je rakovina prostaty
nejcastéjsi muzské nadorové onemocnéni.” Presné priciny vzniku
nemoci nejsou znamy. Co se doporucCuje vékovym skupinam mezi 50
a 70 lety, je navstéva urologa.

Nemoc si nevybira

Odhaduje se, Ze asi 10 % pripadld md dédiénou ndavaznost,
upozornuje Marek Babjuk. Jsou rodiny, kde se nemoc objevuje po
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generace. ,Zacina v nizsim véku a byva agresivnéjsi.” Pokud se
rakovina vcas zjisti, da se vylécit. ,Kdyz ji zachytime
pozdéji, tak to rozsirené onemocnéni vylécit dplné nelze.“

Odhodte obavy!

V pocatecnim stadiu onemocnéni muzi nepocituji zadné problémy.
Proto driv prichazeli k 1ékari obvykle uz s metastazami. Dnes
je situace jina, ale spoustu pacientd brzdi pred ordinaci
obavy z moznych nasledkl. ,Prechodny problém s udrzenim moci
po operaci byva casto. Ve velké vétsiné pripadl se postupné
stav upravi do normdalu nebo témér normalu, ktery nijak
neomezuje.“

Kdyz ma muz podporu

Obavy ze zdadkroku jsou nicméné casté. Jak poznamenava Marek
Babjuk, pohybujeme se v oblasti, kterou muzi vnimaji citlivé.
Navic, informace o rakoviné je zavazna pro kazdého. ,Je
dilezité, aby to 1ékar nebagatelizoval. Vyhodou je, Ze u
vétdiny pripadd zachytime onemocnéni véas.” Zasluhu na tom
maji Casto zeny, které donuti muze jit na kontrolu. ,Vzajemnd
podpora je dllezitd a je zajimavé pozorovat, jak to nékde
funguje a nékde ne.”

M& na onemocnéni vliv strava? Jak probihd konverze
transsexualu? Jdou syn a dcera v jeho stopach? Cely rozhovor
je k dispozici ZDE.

Rozhovor probéhl 26. srpna 2015 v poradu Host do domu, Cesky
rohlas 2.
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