Zacatek sexualniho zivota a
menopauza - rizikova obdobi
pro zanety mocovych cest

S infekci mocovych cest se alespon jednou za zZzivot setka pres
polovinu zen. U 15 % z nich se navic zanéty opakované vraci.
Prvni mocCové infekce mohou vznikat jiz v détském veéku.
Nejvétsi procento divek se vSak s nemoci setka se zacatkem
pohlavniho zivota. Dalsi zivotni obdobi, kdy jsou zeny k
rozvoji infekci vice nachylné, predstavuje menopauza. Prevence
spocCiva predevsim v dodrZzovadni tzv. rezimovych opatreni.

Strevni problémy/ilustracni fotoS prvnimi infekcemi mocovych
cest se mohou 1lidé setkat jiz v détském véku. V té dobé
dokonce na zanéty moclovych cest trpi cCastéji chlapci nez
divky. Jiz v obdobi prvnich sexudlnich zkuSenosti se ale pomér
divek a chlapcl, kteri se se zanétem mocovych cest potykaji,
obraci. Onemocni 8 divek v poméru k jednomu chlapci.

Nejvice divek a mladych Zzen se poprvé se zanéty mocCovych cest
setkd v obdobi zacdtku sexudlniho Zivota. Zeny maji kratsi
moCovou trubici a jeji vylsténi se nachazi blizko konecniku,
ktery je zdrojem rlznych bakterii zplsobujicich zanét. Vétsina
infekci mocCovych cest je vyvoldna bakterii Escherichia coli.
Pri pohlavnim styku mdZze dojit k zaneseni infekce do mocovych
cest.

,Prevence pred vznikem zanétu mocovych cest pri sexualnim
styku spociva v dodrzovani nékolika opatreni. Dllezité je dbat
na osobni hygienu genitalu svého i partnera pred pohlavnim
stykem i po ném. Zena by se navic méla prfed sexem a hned po
sexu jeSteé pred sprchou vymocit,“ uvadi MUDr. Miroslava
Romzova z Urologické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové
a dodava: ,Pri rizikovych technikach pohlavniho styku, zvlasté
pri andlnim sexu, by mélo byt samozrejmosti pouziti kondomu,
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ktery ihned poté vyhodi.“

Obecné by zZeny mély prijimat dostatek tekutin, aby dochazelo k
pravidelnému vyprazdnovani mocového méchyre. Pokud to
okolnosti nevyzaduji, mocCeni nepredrzovat. Nachylnéjsi zeny by
se mély vyhnout bazénlm, zejména virivkadm, po koupani ménit
plavky za suché. Ddlezitym faktorem je také dodrzovani osobni
hygieny, vhodnéjsi je sprcha nez koupele, vyhnout se Castému
uzivani dezinfekénich mydel, damskych hygienickych ubrouski
nebo koupelové pény. Zeny by mély dlsledné dbat na utirdni
zepredu dozadu. Tim zabrani zavedeni bakterie z okoli
konec¢niku do moCové trubice. Samozrejmosti je teplé oblékani
predevsim v oblasti bederni krajiny.

,Druhé rizikové obdobi pro vznik infekce molovych cest byva
pri menopauze. Kvili Ubytku estrogenu v organismu dochdazi ke
ztencCovani sliznic méchyre a mocCové trubice. Tim se stavaji
nachylnéjsi k infekcim,“ vysvétluje MUDr. RomZova.

Pro¢ dochazi k opakovanym zanétum mocovych cest?

Priblizné 15 % zen se potyka se zanéty mocCovych cest
opakované. V nékterych pripadech to miZe byt zplsobeno
poruchou imunity vdc¢i nejbéznéjsim urologicky patogendm.
Didvodem mohou ale byt i anatomické anomdlie, napriklad zUZend
mocCova trubice, nebo zbytkova mo¢ po vymoceni.

U zanétl mocovych cest je nezbytné zahdjit odpovidajici 1écbu.
Chronické drazdéni méchyre mdze vést ke vzniku drdazdivého
moCového méchyre, ktery je charakterizovan castym nucenim na
moCeni a Uniky mocCe. Zanétliva reakce v okoli mocCového méchyre
mize vést k nepriznivému ovlivnéni gynekologickych organl. V
pripadé zanedbani 1écby mohou vést az ke zménam, které mohou
mit vydstit do potizi s otéhotnénim.

Vice informaci o nemoci a moznostech 1écby naleznete na
WWW.CUS.CZ.
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Clének je prevzaty z portdlu Ozdravotnictvi.cz, kde vysel 8.
cervna 2015.
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