Za¢ind sezona zanétu: Kazda
druha 2zena ma problémy s
mocovyml infekcemi

Prichazi plizivé a nenapadné. Za nékolik hodin se ale méni v
bolestivou a nebezpec¢nou hrozbu. Infekci mocovych cest
minimalné jednou v zivoté dostane pres 2,5 milionu soucasné
zijicich ceskych zen, 15 % z nich dokonce opakované. V
extrémnich pripadech kon¢i se zanéty ledvin v nemocnici.

MoCové infekce jsou spolecné s respiracnimi zdanéty
nejCastéjsimi infekcemi, které clovéka ohrozuji. ,V soucCasné
dobé sem prichazeji 2 az 3 pacientky denné se zanéty mocového
Ustroji. A bude jich pribyvat,“ tvrdi predseda Mladych
praktikd MUDr. Norbert Kradl a dodava: ,Pacientky prichazeji s
vyznamnymi obtiZemi a nezbyvad neZz nasadit antibiotika Cci
chemoterapeutika, abychom predesli dalsim komplikacim. Mnohdy
se stava, Ze nevinné priznaky, jako je paleni pri mocleni,
skon¢i jako zanét ledvin v nemocnici.” Jenze cCasté uzivani
antibiotik mdZe vést k rezistenci.

Co zanét zpusobuje:
— prochladnuti
— snizeni imunity sliznice po zimé a probéhlych virézach.

Proc¢ zanét “mocaku” postihuje vice zeny?

,Divodl je nékolik. Zeny maji krat$i mocovou trubici, zhruba 3
az 4 centimetry. Vylsténi se nachazi kousek od poSevniho
vchodu a konecniku, a do moCové trubice se tak snadno dostanou
bakterie. Riziko vzniku zanétu moclovych cest zvySuje také
sexualni aktivita a nechranény pohlavni styk. Na viné ale
mohou byt i chlamydiové infekce, nedostatek tekutin nebo
navsStévy verejnych bazénl,“ vysvétlila urolozka MUDr. Michaela
MatouSkova z prazského Urocentra. V drtivé vétsiné — az z 85 %
— ma zanéty mocCovych cest na svédomi bakterie Escherichia
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coli, ktera se bézné vyskytuje napriklad ve strevech.

Priznaky:

— paleni, rezani, casté nuceni na moceni
— bolest pri a po moceni

— nékdy i horecky a krev v moci.

Prevence a samolécha:

Pokud jsou pacienti schopni rozeznat infekci v pocatku, nez
propukne v plné sile, mohou zkusit zanét “rozehnat” samolécbou
a rezimovymi opatrenimi:

— je treba dostatecné pit

— vyvarovat se drdzdivych pokrml a ndpojl, jako jsou napriklad
ostra, korenénd jidla ¢i silna kava

— pomaha také omezit alkohol a sladké

— je dobré uzivat brusinkové extrakty v kombinaci s D-manosou,
jez brani prilnuti bakterii E. coli v moclovém traktu, a
preparaty s lyzatem Escherichia coli, ktery aktivuje imunitni
systém organismu

v rizikovych obdobich, jako jsou jaro nebo 1éto, je mozné
uzivat tyto extrakty preventivné.

Pribéh Veroniky (39)

Veroniku trapily opakované zanéty mocCovych cest kazdé jaro a
pres 1éto. Ocitla se v kolotoc¢i antibiotik, jakmile jedny
dobrala, zanét se vratil a 1écba zacala nanovo. ,Stala jsem se
UGplné paranoidni, témér jsem nechodila ven, na verejné
koupalisté mé nedostali, pokazdé kdyz jsem Sla na toaletu,
bala jsem se paleni a bolesti,” popisuje Veronika. ,Omotavala
jsem si ledviny mikinou, nosila s sebou deku, zZze bych si sedla
jen tak na lavicku, bylo Uplné nepredstavitelné. Presto jsem
rocné dvakrat az trikrat zanét mocCového méchyre dostala,” rika
Veronika. Neustdlé brani antibiotik ji rozhodilo zazivani, ale
na zanéty nic jiného neplatilo.

Zlom pro Veroniku nastal ve chvili, kdy ji urolog nabidl
rozsireni mocového méchyre. ,To mé vydésilo natolik, Ze jsem
se zacala vazné zajimat o to, jak se z kolotoce zanétl dostat.
ZaCala jsem jist cCerstvé brusinky, zvySila prijem tekutin a



koupila si v 1ékarné na radu lékarnice specialni doplnék
stravy s brusinkami a dalsimi 1écCivymi latkami. Brala jsem ho
vzdy, kdyz se zanét ohlaSoval, a pak i preventivné. A pomohl,*“
tvrdi Veronika. Vysledkem je, Ze uz Sest let neméla zanét
moCového méchyre.

Clének byl publikovdn 7. dubna 2016 na portdlu Blesk.cz.
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