Zanet mocovych cest pozna az
polovina zen

Infekce mocovych cest jsou po zanétech dychacich cest druhou
nejcastéjsi infekci. Zanéty mocovych cest prodéla alespon
jednou béhem svého Zivota az jedna polovina zZzen. Vzhledem k
castému vyskytu nemoci by o ni mél mit kazdy clovék zdkladni
povédomi, aby védél, kde ma hledat pomoc. Pri 1échbé mocovych
cest se nejcastéji uzivaji ruzné typy antibiotik, které musi
urologové poddvat citlivé s ohledem na vzrustajici
antibiotickou rezistenci. Jejimu vzniku mohou prispét i
nékteri pacienti, pokud podcenuji doporucené 1écebné rezimy.

S infekci dolnich mocovych cest se alespon jednou za zivot
setkd témér polovina Zen. U muzd se objevuji méné casto,
priblizné jen u kazdého patého. VysSsi vyskyt nemoci u zen je
ddn pfedevdim anatomickou stavbou mocovych cest. Zeny maji
oproti muzlm krat$i mocCovou trubici, kterd je navic umisténa
v blizkosti gynekologickych cest a konecniku. To vSe usnadnuje
vstupu infekce do mocového traktu. Nejcastéjsim plvodcem
zanétl je bakterie Escherichia coli, kterd je béZnou soucdsti
normalni strevni mikrofléry.

Infekce mocovych cest — vice nez jen ,zanét mocaku”

Nejcastéjsim typem zanétu mocovych cest je zanét mocového
méchyre. Plvodci byvaji obvykle bakterie obyvajici strevni
trakt, mohou to byt také sexualné prenosné bakterie, a zcela
vyjimecné i viry. Typicky se objevuje paleni, rezani pri
moCeni, pocit neuplného vymoceni, mocCeni po malych porcich,
nuceni na moceni, bolesti v podbrisku. Mo¢ miZe byt zkalena, s
primési krve a mlze zapachat.

Pri komplikovanéjsim prdbéhu mize nemoc doprovazet i zvysSena
teplota a celkova uUnava, které znamenaji rozsifeni infekce
smérem do ledvin. Infekci ledvin vyvoldvaji nejcastéji pravé
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vzestupné se Sirici bakterie z mocového méchyre.

U muzd se setkdvadme se samostatnym zanétem mocéové trubice,
ktery zplsobuji hlavné u mladSich muzl sexudlné prenosné
bakterie. U muzl miZe za&nét postihnout i prostatu.

Antibiotika - 1écbha zadana i zatracovana

Pri kazdé infekci mocovych cest musi pacient dodrzovat zvyseny
pitny rezim, slozeny predevsim z vody, slabého caje a
minerdlky. Clovék by mél denné vypit tolik, aby vymoé&il 2,5
litru moCe za 24 hodin. Dale by mél dodrzovat klidovy rezim,
spravné provadét intimni hygienu atd. ,Zaklad lécby u vétsSiny
zdnétu mocéovych cest predstavuji antibiotika. Ta se ¢asto
nasazuji naslepo podle ocekavaného ucinku vzhledem k
nejcastéji se vyskytujici bakterii v dané oblasti. Davka léku
se pak prizpisobuje hmotnosti pacienta,” popisuje MUDr.
Katerina Bartonickova z Urologické kliniky FN v Motole.

Pri 1écbé zdavaznych pripadd komplikovanych infekci ledvin
mohou urologové zvolit taktiku tzv. fokusace, tedy 1écbu
zahajit kombinaci antibiotik, aby maximalné pokryli spektrum
moznych plvodcl. Podle vysledkd kultivace se pak vybér
prepardtl zuzi na jedno az dvé antibiotika dle potreby,
pripadné se 1écba dale upravi.

U pacientek s pretrvavajicimi a opakujicimi se infekcemi
mocovych cest mohou urologové pristoupit k dlouhodobé
nizkoddvkované 1écbé antibiotiky. Jejim cilem je po aktivnim
zvladnuti zanétu zamezit dalsimu vzplanuti zanétu a soucasné
pacientce podavat dalsi podpldrnou 1éc¢bu s cilem navodit
pivodni obranyschopnost sliznic mocdovych cest.

V posledni dobé, kvili stale castéjsimu uzivani antibiotik,
vznikaji na béznd antibiotika rezistentni a agresivnéjsi kmeny
bakterii. Proto je vhodné dbat na zodpovédny pristup k 1écbé
infekci mocCovych cest. A pokud je to mozné, pri komplikovanych
infekcich jejich 1écbu presunout hlavné do rukou specialisty,
urologa. , Antibiotika by se neméla nasazovat zbytecné jako



léky proti bolesti a pri teploté nejasného puvodu. Pacienti by
pak neméli precenovat médni alternativni rezimy a vcas
konzultovat problém s urologem,“ upozorfiuje MUDr. Katerina
Bartonickova.

V posledni dobé se urologové setkavaji s trendem, Ze pacienti
obchdzi vice 1ékarl ve snaze vyresSit svoje obtize resenim,
které by jim co nevice vyhovovalo. , Pacienti nepresné, nékdy i
tucelové, uvadéji dosavadni medikaci. Posledni lékar v radé ma
pak svizelnou situaci. Musi na zadkladé vsSech vysetreni
rozhodnout, proc¢ antibiotikum podat a zda je nezbytné nutné,”
uvadi MUDr. Bartonickova. Kromé toho pacienti cCasto podcenuji
,bandlni rezimy”, napr. zvySeny pitny rezim, a doporucenou
davku 1ékd a doléceni.

Cldnek je prevzaty z portdlu Klinikazdravi.cz, kde byl
publikovan 16. 4. 2015.
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