Zanét mocovych cest? Vinu
nema prochladnuti, ale
bakterie

“Nesedej si na tu studenou zem, nastydne$S a bude$S mit problémy
s mocovymi cestami.” Tato slova slysel od svych rodiéu snad
kazdy. Jenze pozor, jde o omyl. Hlavni pricinou infekce
mocovych cest neni prochladnuti, jsou to bakterie. Az
devadesat procent infekci zpusobuje bakterie, ktera se bézZné
vyskytuje ve strevni mikrofldére. Dostane-1i se vSak do oblasti
mocovych cest, nastdva problém a lidské télo se potyka s
infekci.

“Problémy s mocovymi cestami jsou po fyzické i psychické
strdnce velmi zatéZujici. Casto se zaénou ozyvat pouze v
podobé drobnych bolesti v podbrisku s naslednym pdalenim a
bolesti pri moceni. Zasadni vSak je na tyto problémy ihned
reagovat, a to zvysSenym pitnym rezimem s pomoci podplrnych
pripravkd, které télu v boji s problémy mocovych cest
pomahaji, a v pripadé nutnosti vyhledat lékare,” vysvétluje
Marek Krolupper, primar urologického oddeéleni Nemocnice Na
Bulovce.

Za infekci mocovych cest stoji bakterie Escherichia coli (E.
coli). Tato bakterie zplsobuje az 90 procent problémd s
moCovymi cestami, prestoze je nedilnou soucasti strevni
mikrofléry a je pro spravnou funkci lidského organismu velmi
prospésna. Potize tedy nastavaji v momenté, kdy se dostane z
koneCniku do oblasti mocovych cest. “MocCova trubice je u Zen
krat$i nez u muzd a vzdalenost mezi ni a konecnikem je daleko
mensi. I z tohoto dlvodu Zeny trpi podobnymi infekcemi cdastéji
nez muzi,” doplnuje Krolupper.

Co délat, kdyz se bakterie prece jen rozmnozi na nespravném
misté? V momenté, kdy zalnete pocitovat castéjsi nutkani k


https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/zanet-mocovych-cest-vinu-nema-prochladnuti-bakterie/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/zanet-mocovych-cest-vinu-nema-prochladnuti-bakterie/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/zanet-mocovych-cest-vinu-nema-prochladnuti-bakterie/

mocCeni, paleni pri moceni, pripadné bolesti v podbrisku Cci
uvidite krev v moli, je treba zasdhnout a nic neodkldadat.
Vhodné jsou léky, doplnky stravy s brusinkami a dllezity je
pitny rezim. Nezadouci bakterie, které ulpély v mocovych
cestach je treba “splachnout” pryc.

Problémy s moCovymi cestami se objevuji znenadani a rady se
vraceji. Diky nékolika drobnym zménam zivotniho stylu jim 1lze
predchazet. Je treba dodrzovat spravny pitny rezim, pokud
mozno nezadrzovat mocCeni a dbat na dostatecCnou intimni
hygienu. “Zapominat by se nemélo ani na stridani menstruacnich
¢i inkontinenénich pomicek a spravné otirani konecéniku, by
mélo vzdy probihat smérem ven (nikoliv pres pochvu). Z
toaletnich papird volte radéji neparfémovany, stejné jako u
lubrika¢nich gell,” radi Michaela Matou$kovd z Ceské
urologické spolecCnosti.

Toto onemocnéni neni radno podcenovat. Infekce mize totiz
zasadhnout i ledviny a zplsobit tak mnohem zavaznéjsi potize.

Existuje nespoclet babskych rad, které pomohou od neprijemnych
priznakd ulevit. Kazdému vSak pomdhd néco jiného. Doporucuje
se napriklad piti vody s jedlou sodou (roztok snizuje kyselost
moCi a pri mocCeni nasledné nedochazi k paleni) a mocopudnych
¢aju (cesnekovy, brezovy, koprivovy, libeckovy). Vhodnd je pry
také konzumace petrzele, cCesneku, brokolice a mrkve (mocCopudna
zelenina), konzumace kvalitnich bilych jogqurtd s Zivymi
mlécnymi bakteriemi (alespon jeden kelimek jogurtu denné) a
vyhybdani se kavé a alkoholu, slazenym napojdm a ostrym
pokrmdm.

Cldnek je prevzaty z portdlu Tyden.cz, kde byl publikovdn 10.
10. 2016
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