Zdrava zena - Inkontinence
nema byt tabu

Problém, ktery si radéji kazdy nechda pro sebe. Inkontinence
znamena jakykoliv dnik moci. Zpoclatku se zda, ze to neni nic
tak strasného. Stane se to obcas, treba pri kychnuti. Tahle
potiz vas ale moznd zacne Casem obtézovat vic, takze vas uz
omezuje v normalnim zivoté. Inkontinenci sice castéji trpi
zeny, tykd se ale i muzl a dokonce i déti. Zeny to ale maji o
to tézsi, ze jejich panevni dno, které tu hraje vyznamnou
roli, prochazi velkou zatézi v obdobi téhotenstvi, ale zejména
pri porodu. Proto je posilovani svalstva panevniho dna v dobé
téhotenstvi (ale i mimo ni) tak dilezité.

Inkontinence moc¢i, to je problém, s nimz se podle vysledkd
mezinarodnich studii setka az 16 procent obyvatel Evropy a
Severni Ameriky. AcCkoliv vas toto onemocnéni neohrozZuje na
zivoté, dokdze vam jej pékné zneprijemnit. Mlze vést az k
naruseni socidlnich kontaktl, kromé hygienickych potizi je
ohrozena i psychika pacienta. I kdyz je inkontinence vnimdna
spiS jako zensky problém, postihuje i muze a déti. U starsSich
muzd to miZe byt v 11 — 34 procentech, u déti pak 30 — 20 %,
pricemz s vékem pocet klesa. U déti se ovSem jedna hlavné o
typ inkontinence, kterou zplsobuje syndrom hyperaktivniho
mocového méchyre a s tim spojené nocni pomocovani. Dalsi
pricinou Uniku mocCi je potom tzv. stresovd inkontinence,
kterou zname ve spojeni s jiz zminénym kychnutim, zakasSlanim
¢i smichem. V tomto pripadé je poruSena funkce svérace mocové
trubice.

V téhotenstvi Zeny trédpi rada potizi spojenych s mocovym
méchyrem. PocCinaje CastéjSimi zanéty mocCovych cest az po Casté
nuceni na moceni zplsobené zvySenym tlakem rostouci délohy na
moc¢ovy méchyr. MiZze se objevit i stresovd inkontinence. Po
porodu by se vSak mél stav zase upravit, takze pokud potize
pretrvavaji, neni od véci navstivit specialistu nebo alespon
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konzultovat situaci se svym gynekologem, ktery vhodnost
navstévy urologické ordinace posoudi.

Spravna a vcasna diagnéza hraje velkou roli

Jednim z predpokladd UGspésné 1éc¢by inkontinence je vcasna
diagnostika. I pres pomérné casty vyskyt problémd s uUnikem
moCi vsSak vcasnou pomoc urologa vyhleda jen neceld polovina
nemocnych. ,Zdkladni diagnostika inkontinence je dnes zaloZzZena
na neinvazivnich metodach, které zatézuji pacienta zcela
minimdlné. Presto pouze neceld tretina pacientl vyhledd pomoc
do jednoho mésice od pocdatku trvani dniku moci,* uvadi prof.
MUDr. Marek Babjuk, CSc., predseda Ceské urologické
spole¢nosti CLS JEP.

Cvicenim proti inkontinenci

Neprijemné inkontinenci se mizete postavit také pomoci sportu.
Nejpodstatnéjsi je posilit panevni dno, konkrétné svaly v
oblasti mocového méchyre. Vibec neni od véci s posilovanim
zaCit jiz v brzkém véku. Velmi acinné jsou Kegelovy cviky, jez
spoCivaji v rytmickém zatinani svalstva a nasledném
uvoliovani. Tim dochédzi ke zpevnovani svall kolem mocového
méchyre. Efektivnim posilovanim panevniho dna mize byt také
klasicka gymnastika. DalSim uUcinnym a zajimavym cvicenim na
potize s inkontinenci je Pilates i joga. Tento sport vas
navic zbavi stresu, uvolni a budete se po ném dobre citit. Pro
téhotné zeny je doporuceno specidlni cviceni pro posileni
panevniho dna. (Tipy na vhodné cviky najdete naprf. v novém
vydani specidlu Materstvi, ktery je pravé v prodeji, pozn.
red.)

JAK POZNATE, ZE JE CAS JIT K LEKARI?

Odbornici doporucuji navstivit urologa nebo urogynekologa pri
téchto priznacich:

* Pocitujete nahly, neodkladny pocit na moceni



* MoCeni je CastéjsSi nez 8x za 24 hodin

* Potreba moceni v noci vas budi ze spani (to se netyka
téhotnych zen, kde je cCastéjsSi nuceni na moceni normalni)

* Unik moci

* Slaby nebo prerusovany proud moci

* Pri moceni pocitujete nutnost tlaceni

* MoC odchazi i po ukonceni moceni

* Mate pocit neuplného vyprazdnéni mocCového méchyre
VITE, ZE INKONTINENCE POSTIHUJE I MUZE?

U muzG rozliSujeme dva typy inkontinence. Urgentni
inkontinence je Unik moci pri nahlém a neodolatelném pocitu
nuceni na moceni. Clovék trpici timto typem ¢&asto nestihne
dobéhnout na toaletu. Urgentni inkontinence mivd nékolik
pric¢in. Jednim z ddvodd vzniku nemoci miZe byt onemocnéni
nervové soustavy, napr. demence, roztrouSena sklerdza nebo
stav po cévni mozkové prihodé. Dale miZe nemoc postihnout
jedince s diabetem, onemocnénim prostaty nebo muze po
prodélané mocCové infekci atd. Stresova inkontinence je dnik
moCi pri zvysSeni nitrobrisniho tlaku napriklad pri kasli,
kychnuti nebo pri ohnuti. Tento typ vznika predevsim jako
nezadouci nasledek po operacnich vykonech onemocnéni prostaty.
PribliZzné 1 % muzl, kteri podstoupili operaci prostaty kvili
nezhoubnému onemocnéni, +trpi stresovou inkontinenci.
Bezprostredné po operaci zhoubnych nadorl vsak pozorujeme
vyskyt inkontinence u asi 20 % muzi. Obvykle se jejich stav
postupné zlepSuje, nicméné jeSteé rok po operaci je u cca 8-12
% muzG inkontinence natolik zavazna, Ze jsou nuceni vyhledat
odbornou pomoc. ,Zména Zzivotniho stylu je prvnim krokem k
1écbé inkontinence. Pacienti by méli omezit sycené napoje,
ndpoje obsahujici kofein a celkové upravit svlij pitny rezim.
Nékterym pacientlm doporucujeme také redukci hmotnosti,* udava



doc. MUDr. Jan Krhut, Ph. D., primdar urologického oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava.
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