Zvétsena prostata: Nebezpecna
1 bez nadoru

Prostata je pro pany od urcitého véku tak cCasty problém, ze se
stdvd premétem vtipl. Zas takovd legrace to ale neni: mdze
skon¢it smrti, i kdyZz nejde o rakovinu.

Nelélend zvétSend prostata mize zplsobit i Zzivot ohrozujici
sepsi. Zhorsend prlichodnost dolnich mocovych cest, kterd je
zplsobena Gtlakem mocové trubice prostatou, totiz mize vést k
nedplnému vyprazdnovani mocCového méchyre.

Hrozi otrava i selhani ledvin

V méchyri zlstadvad zbytkovy objem moci, tedy objem, ktery se z
méchyre nevyprazdni. V tomto prostredi se mnozi bakterie, coz
mize vést k rozvoji molCové infekce. Dale zde dochdzi k vysoké
koncentraci minerdld obsazenych v moc¢i, a tim k tvorbé
mocovych kamend.

“Tyto komplikace vyzaduji opakovanou antibiotickou a nékdy
operacni 1écbu k odstranéni cCasto az nékolikacentimetrovych
kamenl,” upozoriiuje MUDr. Tomds Hradec z Urologické kliniky 1.
LF a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Pokud dadle dochazi ke zvySovani objemu zbytkové mocCi, stoupa
také tlak v mocovém méchyri a mdze dojit k ndvratu mocli zpét
do mocovodl a ledvin. Timto mechanismem se do ledvin dostanou
i bakterie, které mohou zplsobit zavazné az Zivot ohrozujici
infekce ledvin. Sepse se pak Siri jako otrava do celého
organismu.

MiZe jit i o Zivot

V disledku nardstani tlaku v ledvinnych panvickach pri Spatném
odtoku moc¢i mize také dojit k posSkozeni funkce ledvin a k
jejich postupnému selhdni. Pritom se zavazné problémy mohou
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projevovat vlastné docela nenapadné. Slaby proud, obtizné
vyprazdinovani méchyre nebo Casté nuceni na moceni — to je
prece takovy chlapsky folklor, Ze?

Jenze muze zpUsobit i zdvazné komplikace:

= zbytnéni svaloviny mocového méchyre, coz mize Utlakem
mocovodu prispivat ke zhorsSeni odtoku moci z ledvin, a
tim ohrozit jejich funkci

= akutni retence moC¢i — tedy Uplnou zastavu moceni. Dojde
k bolestivému preplnéni moCového méchyre, ktery pacient
nemize vyprazdnit

= samovolné Uniky moci vznikajici v ddsledku chronického
preplnéni mocového méchyre, kdy dochazi k tzv. pretékani
moCového meéchyre

“V nejhorsim pripadé mize zanedband hyperplazie prostaty
zapricinit zavaznou infekci, Zivot ohrozujici sepsi a selhani
ledvin v disledku vysokého tlaku v mocovych cestdach,” doplnuje
MUDr. Hradec.

Nebojte se: VySetreni neboli

Tzv. nezhoubné zvétSovani prostaty (odborné benigni
hyperplazie prostaty) postihuje témér 30 % muzl ve véku mezi
50 a 70 lety. Kazdy muz po 50. roce véku by mél zvazit
navstévu urologl,i prestoZe subjektivné nevnimd Zzadné potiZe s
mocCenim

VySetreni zvétsené prostaty ma nékolik fazi. V prvé radeé
pacient absolvuje pohovor s urologem. Pokud md& problémy s
moCenim, vyplni specializovany dotaznik, ktery urologovi
pomize odhadnout miru potizi. Nékdy si musi muz vést tzv.
mikc¢ni denik, kam si 48 hodin zapisuje objem prijatych tekutin
i objem vyloucené moci.

Nasledné urolog pacienta vySetri — soucCasti je i pohmatové
vySetreni prostaty pres konecnik, vySetreni moci a



ultrazvukové vysetreni ledvin, mocCového méchyre a prostaty.
VétSinou je soucasti i odbér krve.

Prvni volbou jsou léky

U pacientl s mirnymi az strednimi potizemi pri moceni se voli
1é¢ba pomoci 1ékl. Bud uvolni svalstvo a umozni odtok moci,
nebo plsobi na vytvareni hormonu, ktery zvétSovani prostaty
zapric¢inuje, jindy jde o jejich kombinaci. Tak miZe dojit i k
opétovnému zmenseni prostaty!

Néekdy ale 1éky nepomohou, a teprve pak lékari sahnou po
opera¢ni 1é¢bé&. Cast prostaty lze odstranit pfes mocovou
trubici, v soucCasnosti se da provést i laserem. Existuji i
nové metody, které jsou zatim jen ve fazi ovérovani a nejsou
zatim bézné provadény. Patri sem napriklad injekce nékterych
latek do prostaty, jako je botulotoxin nebo alkoholovy roztok.

0dkladani navétévy lékare neni rozumné. Cim star$i muZ je, tim
vy$$i je pravdépodobnost, Ze uZ nepljde jen o nezhoubné
zbytnéni, ale primo o rakovinu.

Cldnek je prevzaty z portdlu Zena.cz.
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