Zvetsena prostata patri k
opomijenym zdravotnim
problémum

Obtize spojené se zvétSenou prostatou (benigni hyperplazie
prostaty) predstavuji nejcCastéjsi pricinu navstévy urologické
ambulance. Tyto problémy se velkou mérou podili na zhorsené
kvalité zivota pacienta a v pokrocCilych stadiich mohou vést az
k nevratnému poSkozeni funkce moCového méchyre a ledvin.
Prostata miZe onemocnét i jinymi chorobami, napriklad
rakovinou. Ze vSech téchto dlvodl by muz, ktery méd zdajem
peCovat o své zdravi, mél po dosazeni véku 50 let zvazit
navstévu urologa, a to i v pripadé, kdy nemd zadné potize.

Odborny termin — benigni hyperplazie prostaty

Benigni hyperplazie prostaty je odborny termin pro nezhoubné
zvétseni prostaty. Po 20. roce véku maji muzi prostatu o
primérné velikosti cca 4 x 3 x 2 cm a o vaze 29 — 40 gramd. Se
zvySujicim se veéekem se vSak prostata méni a dochdazi ke
zvetSovani oblasti Zzlaznatych bunék okolo mocCové trubice.
Postupné se mnozi i svalova a vazivova vlakna. Cela prostata
se tak mize mnohondsobné zvétsit i na vice nez 200 gramd.
Zmény i zvétSovani prostaty zplsobuje predevsim muzsky
pohlavni hormon testosteron.

Operacli prostaty podstoupi za zivot kazdy treti muz

Zvétsena prostata predstavuje nejcastéjsi wurologické
onemocnéni u muzl. Vyskyt nemoci stoupd s vékem. Zatimco muzi
mezi 40 a 50 lety maji vyraznéjsi potize se zvétSenim prostaty
jen ve 13 %, u muzl ve véku mezi 50 a 70 lety se objevuji jiz
v 28 %. U devadesatnikl je urcité zvétsSeni prostaty témér ve
100 %. Onemocnéni urologové 1éc¢i pomoci 1€kl nebo operativné.
Operace prostaty je u starsich muzd druhou nejcastéji
provedenou operaci.
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ZvétSovani prostaty zpusobuje celou radu potizi

Obtize zplsobené zvétSenim prostaty se individudlné 1isi. Neni
pravidlem, ze ¢im vétsSi prostata, tim vdadznéjsi potize.
Nejcastéji trpi muzi potiZemi s mocenim. , Obvykle se u muZi se
zvétsenou prostatou objevuje potreba castéjsiho moceni. Na
toaletu chodi i v noci a predevsim po ranu pak moci
obtiznéji,” uvadi MUDr. Jiri Janl z urologického oddéleni
Nemocnice Nové mésto na Moravé a dodavé: ,Pacientim se
zvétsSenou prostatou se také zeslabi proud moce a nékdy
pocituji nutnost pri moceni tlacit.” Prostata svym zvétSovanim
totiz zpomaluje pritok moce mocovymi cestami. Vymoceni tak
nemusi byt Gplné a v mocCovém méchyri tim zlstdva tzv. zbytkova
mo¢ — reziduum. Nasledkem neuplného vyprazdnéni se mocovy
méchyf drfive naplni a znovu se objevuje nuceni
k moceni. Zpomalenim pritoku dochdzi k zeslabeni proudu,
prodlouzeni doby moceni a zvySuje se i tlak v mocovém méchyri.
MoCovy méchyr na to reaguje postupnym zesilovanim své stény.

V krajnim pripadé mize byt mocdovy méchyr stédle tak naplnény,
ze prakticky neplni svoji funkci a dochdzi k dniku moci
takzvanym “pretékanim”. ZvétSenad prostata také mize mocovou
trubici doslova zablokovat a muz poté neni schopny se vymocit
viilbec — nastdvd zdastava moceni. Témto situacim ale predchéazi
rdzné dlouhd doba mirnéjsich potizi.

Lééba zvétSené prostaty mize byt celozivotni zdleZitosti

Zvétseni prostaty se obvykle 1éc¢i dvéma zplsoby. Pacientim
s mirnéjsimi az strednimi mocovymi obtizemi se nasazuje
medikamentdézni 1écba. VétSinou se jednd o dlouhodobou a nékdy
dozivotni 1écbu. Ve vaznéjsich pripadech, kde se u pacientd
kvili zvétSené prostaté vyskytla zastava moceni, mocova
infekce, kameny v mocovém méchyri, pripadné dokonce selhdvaji
ledviny nebo se pozoruje krvaceni do moci, resSi urologové
onemocnéni vcasnym operacnim vykonem.



Cldnek byl publikovdn na portdlu ParlamentnilListy.cz dne 14.
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