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Zvétsena prostata se da lécit
1 vodni parou

Pocit, Ze se nelze Uplné vymocCit, slaby nebo nestejnomérny
proud, Casté Ci bolestivé moceni nebo ,nekonecné” cCekani na
samotné vyprazdnéni méchyre — to jsou hlavni priznaky zvétsSené
prostaty, kterd trapi pres 50 % muzl ve véku nad 60 let. A
v 85 letech uz témér kazdého. Takzvana benigni hyperplazie
prostaty (BPH) se v Cesku tykd statisicd muzd.

Urologové prichdzeji s novym Setrnym zplUsobem 1éc¢by
— zbytnélou prostatu zmensuji vodni parou. 0 této metodé
hovofili na 67. vyroéni konferenci Ceské urologické
spole¢nosti CLS JEP, kterd startuje online 20. Fijna.
,Prostata je muzZsky pohlavni organ, ktery lezi pod mocovym
méchyrem, a jeji velikost ovlivinuji hormony. Zatimco u mladych
lidi ji lze velikostné prirovnat ke kastanu, ve starsim véku
uz mize pripominat mandarinku a ¢lovéka poradné potrapit.
Dosud jsme BPH FrFesili bud l1éky, nebo operacné, ale tato
relativné nova metoda priznaky BPH setrné potlacuje, ucinné
zmensuje prostatu, vSe S minimem vedlejsich
déinkid, “ vysvétluje prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA,
pfedseda Ceské urologické spolec&¢nosti (CUS). ,Lééba vodni
padrou se provaddi v krdtké narkéze nebo to miZe byt i
jednoduchy ambulantni zakrok pouze s lokalnim umrtvenim. Pres
mocovou trubici se zavede do prostaty nastroj a pres néj se
aplikuje vodni para do presné urcleného prostoru prostaticke’
tka 'ne” po dobu asi deviti vterin. Uvolnéna energie je natolik
silna’, z"e zasaz ene  bun’ky usmrti’, a tyto odumr’ele’
bun’ky te’lo c asem odstrani prirozenou cestou — hojenim.
Prostata se tak zmensi a dojde k uvolnéni” tlaku na mocovou
trubici, a tim i k Ustupu priznak( nemoci.*

Nejvétsi vyhodou této 1écby je jeji Setrnost. Presto ji dle
prof. MUDr. Marka Babjuka, CSc., prednosty Urologické kliniky
FN Motol, dosud podstoupilo pouze asi 300 Cechl. Velkou roli
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v tom hraje skutecnost, Ze 1écbu vodni parou nehradi zdravotni
pojistovny, a zdjemci o tuto 1écbu tak zaplati desitky tisic
korun. ,Metoda je bezpochyby nejsetrnéjsi z téch, které mame
k dispozici, a napriklad v USA se postupné stava jednou z
nejpouzivanéjsich,“ pokracuje prof. Babjuk. ,Vétsina pacienti
citi dlevu uz priblizné za dva tydny po vykonu. Priznaky pak
jesté dale ustupuji, takze definitivniho priznivého efektu
dosahujeme po nékolika mésicich. D(lezité je, Ze metoda je
spojena s mensSim rizikem takzvané retrogradni ejakulace -
nepritomnosti vystrFiku semene béhem vyvrcholeni — nez jiné
zplsoby lécby.“

Prostata je muzsky pohlavni organ ulozeny pod mocovym
méchyrem. Produkuje 15-30 % objemu tekutiny ejakuldtu, jejimz
tkolem je zvysSovat zivotaschopnost spermii. Obvykla hmotnost
prostaty se u mladého muze pohybuje kolem 15-20 grami, pri
zvétseni mize jeji hmotnost dosdhnout 100-200 gramd. Pricéiny
zvétSené prostaty urologové neznaji. Podle dostupnych dat
usuzuji na zmény hladin hormonu, jejichZz presné mechanizmy
vsak dosud nejsou objasnény. Podle urologl tak ani neni moZnd
prevence.
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