Nocni pomocovani u deti

Vysvétleni pojmu a problému

Noc¢ni pomocovani (enuréza) je nedobrovolny dnik moci béhem
spanku, ktery neni zplsoben jinym prirozenym podnétem nebo
onemocneénim.

Mnozi rodiCe ocCekavaji, Ze déti ve véku tri let uz musi byt v
noci suché. I kdyZz se to mnoha détem v tomto véku podari, neni
vyjimkou potrebovat plenky v noci az do Skolniho véku. Nocni
pomoCovani povazujeme za normdalni u déti ve véku do 5 let.
Nicméné i po tomto véku je nocni pomocovadni casté. Zhruba
jedno ze sedmi déti ve veéku péti let a jedno z 20 déti ve véku
10 let se v noci pomocuje.

Dité, které nebylo nikdy v noci suché, ma takzvanou primarni
no¢ni enurézu. U déti, u kterych se no¢ni pomocCovani opét
objevilo po dels3im obdobi suchych noci (alespon plUl roku) se
jedna o sekunddrni noc¢ni enurézu. NocCni pomocCovani je dvakrat
¢astéjsi u chlapcl nez u divek.

Je treba si uvédomit, ze nocni pomocovani neni chyba vaSeho
ditéte. Pric¢inou miZe byt zvySend produkce moc¢i béhem spénku,
potize s prechodem mezi spankem a bdélosti a/nebo snizena
kapacita mocového méchyre. Dllezitou roli hraje i celkova
zralost a vyspélost ditéte.

Nize uvedené okolnosti mohou zhorsit potize a cetnost
pomocovani:

— Stres mlze znovu spustit nocni pomocovani u déti po delsim
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suchém obdobi. Napriklad: zahdjeni Skolni dochazky, narozeni
nového ditéte, zména kolektivu, nemoc, ale i Sikana nebo
zneuzivani ditéte.

— Napoje a potraviny, které obsahuji kofein (c¢aj, kava, kola,
cokolada apod.) jsou nevhodné, protoze zvysSuji mnozstvi moci.

— Zacpa. Objemnd stolice v konec¢niku mize tlac¢it a mechanicky
drdzdit na spodiné mocového méchyre. Déti, které maji trvalé
obtize se zacpou maji vétsi pravdépodobnost nocniho
pomocovani.

Dilezité je také vénovat pozornost obtizim s mocenim béhem
dne. Napriklad silné nuceni na moceni (urgence), casté moceni
(vic jak 14x béhem dne) nebo Uniky moli pres den. U déti,
které maji denni obtiZe je pritomna porucha funkce dolnich
moCovych cest. V téchto pripadech je potreba vyhledat l1ékare,
ktery odhali pricinu obtizi a zahdaji Ucinnou 1écbu.

(]

Zavaznost onemocnéni, tj. jakym zpusobem
onemocnéni ditéti zasahuje do bézného
zivota, ¢im ho muZe ohrozit do budoucna

No¢ni pomocovdani je problém zejména spolecensky. Mize sniZovat
sebevédomi ditéte a jeho zarazeni do kolektivu deéti. U
naprosté vétsSiny déti nakonec dochdzi k ziskani prirozené
kontroly a zastaveni pomocovani i bez 1é¢by. Cim je dité
starsi, tim je toto pravdépodobnéjsi. Nicméné, 1écba umoznuje
tento Cas zkratit.

Noc¢nim pomocovanim se ale mize projevit i zavaznéjsi porucha
funkce mocCovych cest. Bez spravné 1écby by mohlo u téchto déti
dojit ke zhorSeni funkce ledvin a moCového méchyre.
Doporucujeme navstivit svého 1ékare nebo specialistu zejména v
téchto pripadech:

« Déti, které maji vyrazné obtiZze béhem dne (silné nuceni na
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moceni, které miZze a nemusi byt provazeno pomocenim béhem dne)
 Pri opakovanych mocovych infekcich

e Déti, u kterych selhala 1écba détskym lékarem po Sesti
mésicich.

Jaka vysSetreni jsou potrebna pro
stanoveni c¢i upresnéni diagndézy a pro
rozhodnuti o 1éche?

Neni nutné se vySetreni 1ékarem obavat. Prvni navsStéva je
obvykle pratelsky pohovor s rodici a ditétem. Cilem je ziskat
podrobny prehled obtizi ditéte.

Vyznamnou pomlckou je “pitnd a mikcéni karta”. Je to denicek,
do kterého rodice zapisuji kdy a kolik tekutin dité vypilo a
kdy a kolik moci vymocCilo. Dale se zaznamendvaji dalsi
vyznamné informace, napr. unik moc¢i, silné nuceni na moceni
apod. Vypliuje se obvykle po dobu alespon dvou po sobé
nasledujicich dni. Informace o Cetnosti nocniho pomocCeni Ci o
problémech s odchodem stolice by mély zahrnovat delsi casové
obdobi (mésic).

Dalsi vySetreni se provadéji podle obtizi ditéte nebo pri
podezreni na zavaznéjsSi poruchu funkce dolnich mocovych cest.
Vedle zakladniho vySetreni moci zahrnuji ultrazvukové
vySetreni a kontrolu zbytku mocCi v mocovém méchyri po
vymoceni, vySetreni pritoku mo¢i (dité se vymoci do pristroje,
ktery vyhodnoti proud moci). Toto vySetreni miZe byt provedeno
i s nalepovacimi elektrodami na hyzdich blizko konecniku (tzv.
ElektroMyoGrafie EMG) k posouzeni aktivity svalstva panevniho
dna a svéracCe mocCové trubice. VSechna tato vySetreni jsou
zcela nebolestiva, jen nékdy je potreba provést i odbér krve k
ovéreni funkce ledvin.
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Mozné 1écebné postupy — jejich strucna
charakteristika (zpusob provedeni,
nacasovani, zatéz pro nemocného, délka
trvani 1écby, prip. hospitalizace, mozné
komplikace)

1) Jednoducha rezimova opatreni:

e« Odménovani. Strucné receno, mdZete si se svym ditétem
dohodnout odménu za dosazeni urcitého cile. Ze zacatku by
cilem nemélo byt zdstat suchy az do rana (vétsSina déti
skutecné nema dostatecnou kontrolu). Domluvenym cilem by mohlo
byt napf. jit na zachod pred spanim, probudit se a rict
rodic¢dm, Ze jsou mokré, pomdhat prevléct postele apod. V
dalsim obdobi je mozné do denicku kreslit hvézdicky za kazdou
suchou noc a odménu vztahnout k pocCtu suchych noci v tydnu.

e Dbat na pravidelny prijem tekutin béhem dne. (1000-1400ml
pro dité starsi 5 let)

e V Zadném pripadé se nesnazit “vytrénovat” mocovy méchyr tim,
ze ditéti omezujeme moznost se vymocCit, aby se mocCovy méchyr
zvétSil. Naopak je nutné mocit tak cCasto, aby se predchazelo
neprijemnému a nahlému nuceni na moceni.

e Omezit prijem sladkych, drazdivych a kofein obsahujicich
napojt, zejména vecer. Vhodné je také omezit sycené napoje.

2) Alarmy

Zarizeni, které spusti alarm a probudi dité pri pomoceni je
jednoducha a pomérné Ucinna 1écba. Dobrd Sance na vyléceni je
u déti ve véku 7 let a vice. Alarm je obvykle zapotrebi
pouzivat po dobu 3-5 mésicl, nez se dité nauc¢i samo se
probudit a jit se v noci vymocit, kdyz je potreba. S
pouzivanim alarmu Vam pomlze Vas détsky lékar nebo urolog.
Tato 1écba neni hrazena ze zdravotniho pojisténi. Ve srovnani



s ostatnimi zplsoby 1écby (pomoci 1ékl) je Uspésnost trvalého
vylécCeni vysSsi s pomoci alarmu, avSak cCastéji je 1écba
prerusena a nedokoncena.

3) Léky pouzivané pri 1éché

« Lék, ktery snizuje tvorbu mocCi (Desmopresin)

Desmopressin je 1lék nejcastéji pouzivany k 1écbé nocniho
pomocCovani. Tento 1ék po urcitou dobu sniZzuje tvorbu moci.
Diky tomu je relativné snadno a rychle dosazeno kyzeného cile
(Gspésnost 1écby je v 7 z 10 pripadl). Po preruseni 1écby se
no¢ni pomocovani mize opét vratit. Desmopresin je také velmi
uzitecny k zajisténi kratkého rizikového obdobi. Napriklad,
béhem prdzdnin nebo v pripadech, kdy dité prespava mimo domov.
Je podavan hodinu pred spanim. Pri jeho uzivani je nutné
prisné omezit prijem tekutin. Pokud se desmopresin pouziva
dlouhodobé, je vhodné vzdy po 3 mésicich 1écbu na tyden
vysadit a posoudit nutnost dalsiho podavani.

e Léky, Kkteré sni?uji aktivitu (svalu) mocéového méchyre

(anticholinergika)

ACkoli je samostatna 1écba léky z této skupiny pri noc¢nim
pomo¢ovani ménné Gc¢inna, mdze zlepsSit 1écebnou odpovéd v
kombinaci s alarmy nebo desmopresinem, zejména u obtizné
1éc¢itélnych pripadli. Tyto 1éky ovlivnuji ¢innost svaloviny
mocového méchyre. Jsou obvykle pri spravném davkovani dobre
snaseny. Mohou se ale nepriznivé projevit zhorSenim zacpy a
suchosti v dstech.

w i

Progndoza, nutnost dalsiho sledovani, ci
dlouhodobé 1écby

Protoze vétSina déti z pomocovani casem “vyroste”, je Sance
na zbaveni se potizi s pomocovanim vyborna - a to i bez
aktivni 1écby.

LéCba pomdhd snazSimu a rychlejsimu dosazeni cile, klidnému
spanku rodic¢l i ditéte bez pomoceni. Samotnd motivace a vyse



popsana rezimova opatreni pomahaji u 7 z 10 déti. Lék na
snizeni tvorby moli — desmopresin — je bezpecny a ucinny pro
dlouhodobé podavani. Pri preruSeni 1écby se potize mohou znovu
objevit a s 1écbou je nutné dale pokracovat. Ve srovnani s
ostatnimi zplsoby 1écby (pomoci 1ékl) je UspésSnost trvalého
vyléceni vyssSi s pomoci alarmu, avSak castéji je 1écba
prerusena a nedokoncena.

Jakmile se dité zbavi potizi a prestane se pomocCovat, neni
obvykle nutna dalsi 1écba a sledovani specialistou — détskym
urologem.



