Lécba obtizi souvisejicich se
zvétsenou prostatou

Obtize spojené se zvétSenou prostatou (benigni hyperplazie
prostaty) jsou nejcCastéjsi pricinou navsStévy urologické
ambulance a nejc¢astéjsi urologické onemocnéni u muzl vibec.
Tyto problémy se velkou mirou podili na zhorSené kvalité
zivota pacienta a v pokrocilych stadiich mize vést az k
zastavé moceni, nevratnému poSkozeni funkce mocového méchyre a
ledvin. DlUlezité je upozornit pacienty, Ze zvétSeni prostaty
(hyperplasie prostaty) neznamena zhoubné nadorové onemocnéni
(karcinom prostaty), jak se mnozi domnivaji. V soucasné dobé
existuje komplexni vySetrovaci program, ktery umoziuje
vySetrit pacienta a objektivné i subjektivné zhodnotit typ a
tizi obtizi pacienta a zvolit nejlepSi 1écebny postup.
Nasledné nastaveni terapie zahrnuje moZnost prirodnich doplnki
stravy, 1écbu pomoci 1ékli a operac¢ni 1éc¢bu. Muzi (i ti, kteri
nemaji problémy) by méli absolvovat urologickou prohlidku
vCetné vySetreni prostaty po 50. roce véku. Cilem tohoto textu
je poskytnout Vam zakladni informace o podstaté benigni
hyperplazie prostaty, vySetrovacich metoddach a mozZnostech
1éc¢by pomoci 1ékl nebo operaci.

Co je prostata a k ¢emu slouzi?
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Prostata je zlaznaty organ nachdzejici se pod mocovym
meéchyrem, nad svéraCem mocCové trubice a takzvanym pdanevnim
dnem. Na zadni strané prostata tésné sousedi s konecnikem, coz
umoznuje snadné zakladni digitalni vySetreni prostaty pravé
pres konecCnik. V blizkosti pouzdra prostaty se také nachazi
nervy a cévy, které ovlivhuji ztoporeni penisu. Mocova trubice
prostatou prochazi a pri zvétsSeni(zbytnéni / hyperplasie
prostaty) dochazi k jejimu utlaceni. Prostata produkuje
prostaticky specificky antigen (PSA), ktery 1ze poté stanovit
z odbéru krve a jehoz hladina nejen Casto koreluje s velikosti
prostaty, ale predevsim slouzi jako marker k odhaleni
pacientl, kteri jsou v riziku nddorového onemocnéni prostaty.
Prostata je mistem spojeni muzskych pohlavnich cest s témi
moCovymi. Jeji role je predevsim v produkci prostatického
sekretu, ktery posléze jako soucast ejakulatu hraje dllezitou
roli pro spravné vlastnosti spermii, predevsim jejich
pohyblivost.

Zvétsena prostata - benigni hyperplazie
prostaty
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Benigni hyperplazie prostaty je termin, Kktery oznacuje
nezhoubné zvétsSeni prostaty. Primérnd hmotnost “nezvétsené
prostaty” ¢ini 20 -35 g. Se zvySujicim se vékem se prostata
zvétsuje a méni diky hormondlnim vlivim (testosteron,
estrogen). Dochazi ke zvétSovani oblasti zlaznatych bunék

okolo mocCové trubice v takzvané prechodné zoné a Utlaku mocové
trubice Ci vyklenovani zvétSené prostaty do moCového méchyre.
Mocovy méchyr na obtizné vyprazdnovani pres zvétSenou prostatu
reaguje postupnou zménou sloZzeni své stény. Prostata mlzZe
dosahovat nékolikandsobku primérné hmotnosti, i pres 200 g.

Vysetrovaci metody u podezreni na
zvetsenou prostatu

= Pohovor s pacientem a fyzikalni vySetreni

Dikladné odebrani Vasi anamnézy je zaklad, coz neznamend nic
jiného, nez otazky na Vas celkovy zdravotni stav. Lékar se Vas
zepta, jaké berete 1éky, s jakymi onemocnénimi se 1écCite nebo
jste se 1éc¢il, na vyskyt onemocnéni v rodiné, drazy, prodélané
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operace a dalsi. Na moceni maji vliv mocové zanéty, ale i
onemocnéni srdce, cukrovka, onemocnéni patere, nervové
soustavy, psychiatrické onemocnéni a dalsi.

Poté Vas 1ékar fyzikalné vysSetri. Nedilnou soucasti tohoto
vySetreni je vySetreni per rektum, kdy 1ékar zhodnoti
zavedenim prstu do konec¢niku velikost, tvar, konzistenci a
pripadnou bolestivost prostaty. Toto vySetreni mlze byt mirné
neprijemné, ale nemélo by byt bolestivé. Lékar musi také
vySetrit zevni genital - na ném se téz mohou vyskytovat
odchylky, které vedou k obdobnym obtizim, které mate. Lékar by
mél prohlédnout kGzi penisu, predkozky a Sourku, také prohmata
varlata a nadvarlata.
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= Dotaznik mocovych obtizi (I-PSS)

SoucCasti vstupniho vySetreni pri podezrfeni na zvétSenou
prostatu mdze byt vyplnéni jednoduchého dotazniku, podle
kterého Vas 1ékar zjisti, jak obtézujici jsou priznaky, které
Vas privedly do jeho ordinace. Dlraz v téchto dotaznicich je
kladen na zasah do kvality pacientova Zivota. Nejpouzivanéjsim
je I-PSS dotaznik, kde ohodnotite nékolik otazek, tykajicich
se problémd s mocenim, body od 0 do 5. Souctem bodl 1ze potom
posuzovat obtize jako mirné, stredni az zavazné.

= VySetreni krve a moci

Dalsi pomocnd vySetreni jsou stanoveni rdznych latek v moci a
krvi, kterymi 1lze zjistit onemocnéni ledvin i jinych organt,
pritomnost zanétu v téle a jina interni onemocnéni, jako je
napriklad cukrovka. Dlouhodobé zhorsSeni vyprazdnovani mocového
méchyre mize zvyS$ovat ledvinné parametry. Z krve zjistime i
hladinu tzv. prostatického specifického antigenu (PSA), ktera
nam odhali pacienty se zvySenym rizikem zhoubného onemocnéni
prostaty. Hodnota PSA je zavisla na véku a velikosti prostaty.
Zvysend hladina mlze poukdzat na riziko nadorového onemocnéni,
byva vsSak zvySena i pri zanétech mocovych cest nebo po
instrumentaci v mocovych cestach. VysSetreni mocCe se tedy
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provadi spolec¢né s odbérem PSA k vylouceni zénétu, ale také
k vylouCeni dalSich patologii, jako je primés krve v moci.
Specialni vysSetreni (cytologie) mdZe v moc¢i odhalit nadorové
bunky, pokud by obtiZe s mocenim byly zplsobeny napriklad
nadorem v mocCovém mechyri.

= Ultrazvukové vysSetreni (sonografie)

Pri tomto vySetreni se pres klzi ultrazvukovou sondou s gelem
hodnoti 1ledviny, mocovy méchyr, prostata. MiZeme nalézt
odchylky na ledvinach (cysty, kamen, ndador), zjistime také,
zda v mocCovych cestach neni pritomna néjaka prekazka, ktera
mize zplsobit méstndni moci v ledvinach. Pokud jste se
dikladné vymoc¢il, mocovy méchyr by mél byt prazdny, pripadnd
zbytkova moC (tzv. postmikcéni reziduum), kterou lékar zjisti,
miZe souviset se zvétSenou prostatou a Vasimi obtiZzemi. Na
ultrazvuku mdzeme vidét také hrubé patologie prostaty. Pro
jeji 1lepSi zobrazeni 1ze ovsSem pouzit transrektalni
ultrasonografii (TRUS), kdy se ultrazvukova sonda zavadi do
konec¢niku. Timto vySetrenim nejen presnéji posoudime velikost
prostaty, ale predevsSim pri podezrelé hodnoté PSA pod touto
kontrolou provadime biopsii prostaty k potvrzeni ¢i vylouceni
zhoubného onemocnéni- karcinomu prostaty.

Hihled jednoduchého schéma ultranvukn
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= VySetreni proudu moce (uroflowmetrie)

VySetreni spocCiva ve vymocCeni se do ,specialniho WC*, které
nam objektivné ukaze parametry VasSi mikce. Meél byste mocit,
jak jste zvykly, bez tlaceni, vsedé nebo vestoje, pokud to typ
pristroje dovoluje. Dilezité je, abyste byl napity a mocil az
tehdy, pokud se Vam opravdu chce. Vysledkem vysSetreni je
mik¢ni krivka, z které 1ze vycist nékolik zdasadnich hodnot -
¢as mikce, celkovy objem a predevsim primérny maximdlni pritok
moCe dolnimi moCovymi cestami.
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Uroflowmetrie

= Zapis intervalu a objemu moceni (mikc¢ni denik)

V neposledni radé Vam 1ékar jesSté mdze zadat uUkol v podobé
vedeni tzv. mikcéniho deniku. Na Vas potom bude vétSinou dva az
tri dny, ve dne i v noci, zapisovat s presnym cCasem objem
prijatych tekutin a objem vyloucené moci. Diky VasSemu
poctivému vyplnéni tohoto dotazniku ziskame prfesnou predstavu
o Castosti a objemu vyprazdnovani Vaseho mocového systému.
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- Cystoskopie

Cystoskopické vySetreni spocivéd v prohlédnuti mocové trubice a
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moCového méchyre kamerou. Pred vysSetrenim je vhodné dat mocC na
rozbor a vyloucCit zanét ¢i nastavit antibiotickou terapii pri
pritomnosti zanétu. VySetreni se provadi nejcastéji v
“gynekologické” poloze po mocCeni pacienta, kdy se po aplikaci
lokalné znecitlivujiciho gelu do mocCové trubice zavadi kamera
a prohlizi se mocovd trubice, laloky prostaty, mocovy méchyr.
Toto vySetreni slouzi k vylouceni zuUzeni mocCové trubice,
posouzeni Utlaku mocCové trubice prostatou, vylouceni
nddorového onemocnéni mocového méchyre, zjisténi kamenl v
moCovém méchyri a zhodnoceni zmén struktury moCového méchyre
pri zhorSeném vyprazdnovani (vychlipky, zesileni stény). Je
potreba rici, ze toto vySetreni nemusi byt soucasti
vySetrovaciho procesu pri zvétsSené prostaté a jednoznacné
neslouzi k odhaleni nadorového onemocnéni prostaty.

L] V4 7

Lécba obtizi souvisejicich se zvétsenou
prostatou

Charakteristika potizi

Zvétsovani prostaty mize nékterym muzlm zplsobovat potize s
mo¢enim. Potize mohou byt u kazdého muze vyjadreny v rizném
rozsahu a nemusi primo Umérné odpovidat velikosti prostaty.
Pri Gtlaku mocové trubice miZe dochdzet ke zhor3eni moceni -
zpomaleni proudu, opozdéni zacatku mocCeni, prerusované moceni,
nutnost tlaceni pri moceni. Mocovy méchyr se mlZe pres
zvétsenou prostatu obtizné vyprazdnovat a miZze v ném po
domoceni =zlstdvat zbytkovd moc¢ (reziduum), které mize


https://old.cus.cz/wp-content/uploads/2020/12/Zvetsena-prostata-7.jpg

zplUsobovat opakujici zénéty, zhorSeni vyprazdnovéani moce z
ledvin a pacient mize vnimat pocit nelplného vyprazdnéni ¢i
Casté nuceni na mocCeni s vymocenim menSich porci moce.
Cast&j$i moceni pacient pocituje zejména v no¢nich hodindch a
narusuje tak spankovy rytmus. V krajnim pripadé mizZe byt
mocovy méchyr stdle tak naplnény, Ze prakticky neplni svoji
funkci a dochazi k Uniku moci takzvanym “pretékanim”. ZvétSena
prostata také mize mocovou trubici doslova zablokovat a muz
poté neni schopny se vymoc¢it vibec. Nastavd zastava moceni —
retence. Témto situacim ale predchazi vétsSinou rlzné dlouhd
doba mirnéjsich potizi.

Je pro mé vhodna 1écba zvétsené prostaty?

Pred rozhodnutim o 1éc¢bé zvétsSené prostaty pomoci 1éklu je
dobré si uvédomit, zZe se jedna o lécbu dlouhodobou, vétSinou
dozivotni. Vhodnost zahajeni terapie zavisi na obtizich, které
pacient pocituje, a na vysledku zdakladniho urologického
vySetreni. Pri mirnych obtizich lze zvézit terapii podptrnou
rostlinnymi preparaty, pokud ji pacient preferuje pred
zahdjenim terapie 1éky. Lécba pomoci 1ékl je urcena pro
pacienty s mirnymi az strednimi moclovymi obtizemi. Lécba
pomoci 1ékG neni jiZz vhodnd u pacientl, u nichz se kvidli
zvetSené prostaté i pres medikaci opakované vyskytla zastava
moCeni, mocova infekce, kameny v mocCovém méchyri, selhavani
ledvin ¢i krvaceni do moci. V téchto pripadech byva nutno
resit zveétseni prostaty vcasnym operacnim vykonem.

Rostlinné pripravky

Rostlinné pripravky jsou velmi populdrni predevSim diky
masivni reklamé a snadné dostupnosti bez predpisu 1ékarem.
NejcCastéjsimi slozkami jsou plod trpaslici palmy, koren
koprivy, dynové semeno, zitny pyl a dalsi. Nékteré vyzkumy
potvrzuji mirny protizanétlivy efekt rostlinnych preparatt,
ovlivnéni tvorby dihydrotestosteronu (viz vySe) a potlaceni
rGstovych faktorl. Tyto prepardty mohou mit pri dlouhodobém
uzivani priznivy vliv na mocCové obtiZe u pacientl s mirnym



stupném zvétSeni prostaty. Pres snadnou dostupnost je vhodné
uzivani 1ékd rostlinného plivodu konzultovat s 1ékarem.
Samolécbou pacienti cdasto odsouvaji odborné urologické
vySetreni a mohou tak zanedbat priznaky vaznéjsSiho onemocnéni,
napr. karcinomu prostaty.

Nejcastéji uzivané léky u zveétSené prostaty

- Alfablokatory (tamsulosin, silodosin, doxazosin,
alfuzosin, terazosin)

Tyto 1éky jsou v soucasnosti nejpouzivanéjsi typy 1ékli u
zvétSené prostaty. Jejich Uclinek je zaloZen na uvolnéni napéti
hladkého svalstva prostaty a hrdla mocového méchyre. MocC tak
mize sndze protékat z méchyre do mocCové trubice. Protoze jsou
podobné typy hladkych svall pritomné i jinde v téle, zejména v
cévach, mlze uzivani nékterych typl alfablokatord také
snizovat krevni tlak. Uvolnéni svall v oblasti prostaty a
hrdla moc¢ového méchyre mizZe vést k tomu, Ze pri sexudlnim
vyvrcholeni nevytéka sperma jako obvykle penisem z téla ven,
ale dostdva se pro mensi odpor opacnym smérem do méchyre (tzv.
retrogradni ejakulace). Ejakulace pak mize zcela chybét nebo
je objem spermatu pfi vyvrcholeni maly. U¢inek alfablokatord
lze oclekdvat v raddu dnl az tydnl od zacdtku uzivani, po
vysazeni 1ék0 nepretrvava, ale obtize se vraci ke stavu pred
Lécbou. Nemaji vliv na velikost prostaty.

= Inhibitory 5-alfa-reduktazy (finasterid, dutasterid)

Tyto 1éky zabranuji preméné hormonu testosteronu na
dihydrotestosteron, ktery podporuje rist prostaty. Tkan
prostaty poté neni stimulovéna k rlstu a postupem ¢asu dochdzi
dokonce i k jejimu zmenSeni. Snizuje se tak riziko akutni
zastavy mocCeni. JelikoZz je princip lécby zaloZzen na zmenSeni
objemu prostaty, ma 1ék vétsi prinos u nemocnych s vetsi
2l4dzou (od 40 graml). Ul¢inek lze olekdvat za nékolik mésicl.
Mezi nezadouci Gcinky patri pokles sexualniho apetitu, porucha
erekce, ejakulace, zvétSeni prsnich zlaz.
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=Antimuskarinika (oxybutin, trospiunm,
propiverin, tolterodin, solifenacin, darifenacin,
fesoterodin)

Tato skupina 1ék0 pomdhd tlumit aktivitu méchyre a tak
priznivé ovlivnit cetnost moceni. Lze pouzit samostatné (i
v kombinaci s jinou skupinou 1ékl. Mezi neZadouci G¢inky mdze
patrit suchost v Ustech, ovlivnéni mozkovych funkci.

= Inhibitory fosfodiesterazy 5 typu (tadalafil)

Tato skupina 1ékl( se pouzivad diky svému Gc¢inku na zlepSeni
erekce 1 u pacientd s erektilni dysfunkci. Nastup G¢inku na
obtize spojené se zvétSenou prostatou je vétSinou do tydne.
Mezi nezadouci 0c¢inky patri navaly horkosti, boleti hlavy,
pocit ucpaného nosu.

- Beta 3 mimetika (mirabegron)

Beta 3 mimetika zplsobi uvolnéni vypuzovaciho svalu mocového
méchyrfe a snizi tak cetnost mikci. Maji rychly ndastup ucinku.
Nezadouci uUc¢inky mohou byt zvySeni krevniho tlaku, bolesti
hlavy.

» Kombinace 1éki

Rizny mechanismus Gc¢inku vzdy dvou skupin 1ékl (alfablokatory
, inhibitory 5-alfa-reduktédzy, anticholinergika) miZe byt
vyuzit najednou v tzv. kombinované 1écbé. V dlouhodobém
horizontu prindsi kombinovand 1écba pacientim vétsi
subjektivni dlevu od mocovych obtizi.

Operacni lécba zvétsené prostaty

K operacni 1écbeé zveétSené prostaty je pristoupeno v pripadé
vyskytu tézkych priznakl, které jiZz nereaguji na konzervativni
1écbu (léky) nebo pri tzv. absolutnich indikacich (vaznych
komplikacich). Mezi tyto komplikace patri opakované zdastavy
moceni (akutni retence), opakované krvaceni do moci, méstnani
moCe v ledvindch a selhani funkce ledvin, opakované infekce v



mocovych cestach, zvétsujici se zbyly objem mocCe v méchyri po
vymoceni (reziduum), kamen Ci kameny v mocCovém méchyri,
vychlipky mocového méchyre a dale vyrazné obtize dle pocitd
pacienta. U vSech niZe zminénych operacnich technik mize
dochdzet k opakovanému vyskytu choroby, nebot prostata mize
opét zvétsit svou velikost. Nelze také vyloucit vznik
karcinomu — zhoubného nadoru v ,l0Zku“ prostaty po operaci
prostaty pro zvétsSenou prostatu. Proto se pacienti dale
sleduji.

K tradic¢nim chirurgickym moznostem 1écCby patri

= Operace pres mocovou trubici /= transuretralni operace/
nariznuti hrdla méchyre (transuretralni incize
prostaty — TUIP)
» odstranéni casti prostaty pres mocCovou trubici
(transuretrdalni resekce prostaty — TURP)
 Enukleace = vyloupnuti prostaty (transuretralni
enukleace prostaty — TUEP)
- laserové operace: vaporizace (vypareni), enukleace
(vyloupnuti)
= Otevrend operace prostaty

Nariznuti hrdla mocového méchyre pres mocovou
trubici (TUIP)

Tato operace se provadi spise u malych prostat do 30 grami
nebo u mladych jedincl, protoze Setri sexudlni funkce. V
oblasti hrdla mocového méchyre se provede jeden nebo dva
hluboké rezy — tzv. elektrodiscize. Vykonem se tak uvolni
hrdlo moCového méchyre a snizi se tlak na mocCovou trubici.
Prostata se tedy pouze narizne, ale neodstranuje. Vykon
provadime v celkové nebo svodné anestezii, je méné invazivni
nez TURP a je spojen s nizSim vyskytem komplikaci: mensi
rozsah krvaceni, kratsi operacni doba, nizké riziko
retrogradni ejakulace, kratSi doba ponechani cévky a
hospitalizace. Nevyhodami jsou pak vy$$i mira navratu priznakl



zvétSené prostaty a nutnost dalsi operace.

Odstranéni casti prostaty pres mocovou trubici
(TURP)

Transuretrdlni resekce prostaty (TURP) je Casto zminovana jako
,zlaty standard” v operacni 1écbé zvétSené prostaty. Pacienti
tuto operaci casto vnimaji a sami popisuji tak, Ze se jim
prostata jakoby “frézuje”. Vykon provadime vétSinou u prostat
o velikosti 30-80 gramli, v celkové nebo svodné anestezii
(napr. epiduralni) a za kratkodobé hospitalizace (vétSinou 4-7
dni).

Pri vykonu zavadime do mocové trubice Uzky trubicovity nastroj
(resektoskop), s jehoz pomoci pak elektrickou klickou v malych
rizcich odstranujeme zbytnélou prostatickou tkan, ktera
uzavira mocCovou trubici a brani odtoku mocCi. Tkan nasledné
zasilame na histologicky rozbor. Na zavér zdkroku zavadime
moc¢ovou cévku, jejiz nafouknuty baldének nahrazuje pdvodni tkan
a snizuje tak krvaceni po vykonu.

Operace trva priblizné jednu hodinu. Bezprostredné po vykonu
pacienta umistujeme na l0zko s monitoraci tlaku, pulsu a
prichodnosti mocové cévky. Cévka se ponechavd vétsinou 2-5
dnl. Béhem téchto dnd mize byt mo¢ krvavd a vyzadovat prdbézné
proplachovani cévky, aby se zabrdnilo vytvareni krevnich
srazenin a jeho ucpani. ,LdZko" prostaty po operaci se zhoji
béhem 4-8 tydnd, po tuto dobu se mohou objevit obtize s
mocenim, krvaceni do moce nebo mocCova infekce. Proto je
dilezity klidovy rezim po operaci, predevsim vyloucdit
namahavou cinnost, kdy by mohlo dojit k vzepéti tlaku v brise.

NejCastéjsi komplikaci po vykonu je tzv. retrogradni
ejakulace, jedna se o zpétny tok spermatu do moCového méchyre
pri ejakulaci. Pacient tedy nema pri pohlavnim styku vyron
semene. ZavazneéjsSi komplikaci je uUnik moci, ktery ale nastava
u velmi malého pocltu operaci. V delsim casovém odstupu se mize
vytvorit striktura — jizva a zlzenina v hrdle moclového méchyre



Ci v mocové trubici.
Vyloupnuti prostaty pres mocovou trubici (TUEP)

Transuretralni enukleace (vyloupnuti) zvétSené Cdasti prostaty
— adenomu pomoci resektoskopu bipolarni energii. Vykon probiha
v anestezii. Do mocCové trubice zavedeme Uzky trubicovity
nastroj (resektoskop) s jehoz pomoci elektrickou klickou
zbytnélou cast prostaty vyloupneme. Nedochazi tedy na rozdil
od resekce (TURP) k postupnému odrezani zbytnélé casti
prostaty po kouskach, ale “vyloupnuti”. Vyhodou oproti
transuretrdlni resekci je moznost provedeni i u vétSich
prostat (vice neZz 80 grami). Vyhodou oproti otevrené operaci
zbytnélé prostaty je menSi invazivita vykonu a s ni
souvisejici poveétsSinou kratSi doba hospitalizace. Po operaci
se opet ponechava mocova cévka 2-5 dni. Mozné komplikace
vykonu jsou shodné s transuretralni resekci (TURP). Modifikaci
toho vykonu je vyloupnuti, enukleace prostaty pomoci laseru
(viz. Laserové operace).

Laserové operace

V pripadé operaci prostaty se laser pouziva k provedeni
¢astecného odstranéni u mensich prostat do 60 gramd hmotnosti,
vaporizaci (vypareni), u vétsSich prostat pak k enukleaci
(vyloupnutni). V tomto pripadé se jednd o Uplné vyloupnuti
celého adenomu — prechodné zoéony prostaty. Nasledné se
enukleovany adenom prostaty zatlaci do dutiny mocového
méchyre, specialnim nastrojem se zmenSi na vice malych casti a
nasledné je odstranéna pres mocovou trubici a odeslana k
histologickému vySetreni. Na zakladé sledovani bylo zjisténo,
ze mezi operaci laserem a klasickym vykonem (TURP) neni Zzadny
vétSi rozdil v dlouhodobych vysledcich. Pouziti laseru oproti
klasické technice ma za vyhodu vyrazné kratSi doby zavedeni
moCové cévky, kratSi hospitalizaci, nizSi ztrdtu krve a méné
krevnich transfuzi. Princip vaporizace (odpareni) spociva v
tom, ze prudkym zvySenim teploty tkané dochazi prakticky
k jejimu vypareni. I tato laserova technika je spojena s



kratsi dobou zavedeni mocové cévky a kratsi dobou
hospitalizace. Nevyhodou laserovych operaci je cena této
technologie.

Otevrena operace prostaty

Jinymi slovy také ,klasicka” operace (nejcCastéji rezem v dolni
poloviné bricha). Mezi operacnimi metodami pro l1écbu zvétSené
prostaty se radi k nejstarsim, nejinvazivnéjsim, ale zdaroven
nejuc¢innéjsim s nejpriznivéjsim dlouhodobym vysledkem. Provadi
se v celkové nebo svodné anestezii u prostat spise veétSich
(nad 80-100 graml). Vzhledem k vy$Si bezprostredni pooperacni
morbidité (nemocnosti) neni vhodnd u vysoce rizikovych
pacientd.

Nejedna se o vyjmuti prostaty celé, ale pouze jeji znacné
zvétSené cCasti (adenomu — nezhoubného zvétSeni), ktera
zplsobuje obtiZze. Otevrend prostatektomie se da provést tremi
moznymi pristupy: otevrenim mocového méchyre, cestou mimo
moCovy méchyr a pres pacientovu hraz. Nejcastéji uzivany je
prvni pristup, otevrenim mocCového méchyre. Na zacdtku operace
se mocovy méchyr naplni cévkou na pozadovanou napln, aby doSlo
k jeho ozrejmeni a naopak nedoSlo k poSkozeni okolnich organi
pri kratkém rezu, ktery operatér provadi v podbrisku. Po
otevreni mocCového méchyre chirurg zvétSenou cCast prostaty
prstem obkrouzi a ,vyloupne”. Odstranéna Cast se odesila na
histologii ke zpracovani. Na konci vykonu se zavadi do
moCového méchyre cévka s balénkem, ktery zabranuje krvaceni z
»Lizka" prostaty. Operace trva pribliZzné jednu hodinu.
Bezprostredné po vykonu je pacient umistén na 10Zko s
monitoraci tlaku, pulsu a prichodnosti mocové cévky. V pribéhu
téchto dnd mize byt mo¢ krvavd a miZe vyzadovat prubézné
proplachovani cévky, aby se zabrédnilo vytvareni krevnich
srazenin. Definitivni zhojeni prostatického l0zka nastava za
4-6 mésicl a je potreba dbat doporuceného klidového a
Setriciho rezimu po toto obdobi.

Komplikace délime na casné, zejména krvaceni do moce, a na



dlouhodobé, napr. zuzeni hrdla mocového méchyre nebo mocové
trubice a vznik stresové inkontinence - neschopnost udrzet
moC napriklad pri kasli, smichu ¢i vétsi namaze, pohybu. Tyto
komplikace jsou relativné vzacné.
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