OAB syndrom — syndrom
hyperaktivniho mocového
méchyre

Uvod
Syndrom hyperaktivniho méchyre (vychazejici z anglického
,overactive bladder”, O0AB), nékdy také nazyvany syndrom

drazdivého mocCového méchyre, je v populaci Castym onemocnénim
s negativnim dopadem na kvalitu pacientova zivota. Tento
syndrom je souborem mnoha priznakl, které souvisi s
problematickym mocenim. V nasledujicim textu naleznete
informace o tom, jak se syndrom drazdivého méchyre projevuje,
jaké jsou diagnostické postupy a jaké existuji moznosti 1écby.

Jak éasty je syndrom drazdivého moéového méchyre?

V evropské populaci se syndrom hyperaktivniho méchyre
vyskytuje asi u 12-16 % pacientl. Obecné plati, Ze vyskyt
onemocnéni se zvys$uje s narlstajicim vékem, pricemz ve véku do
60 let je toto onemocnéni cCastéjsi u zen, po 7. dekadé
prevliddd u muzt. Kromé véku patri mezi rizikové faktory vyvoje
0AB syndromu obezita a dalSimi moznymi riziky jsou dietni
navyky, uzivani kofeinu a alkoholu, a naruSeni statiky
panevniho dna.

=]

Jak se syndrom hyperaktivniho méchyre projevuje?

Tento syndrom zahrnuje vice priznakl (symptoml) dolnich
mocCovych cest. Jedna se predevSsim o silné nuceni na mocleni
(urgence), které lze obtizné potlacit a mdZe byt spojeno i
s Unikem mocCi, a dale cCasté denni a nocCni mocCeni. Toto vSechno
jsou priznaky, které jsou spojeny se schopnosti mocovych cest
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jimat (udrzovat) moc. Podle toho, zda se jednd ,jen” o pocit
nuceni, nebo dochazi i k dniku moci, se rozliSuje tzv. suchy a
mokry hyperaktivni mocovy méchyr. Nékdy mdze byt pritomnd i
bolest v podbrisku nebo za stydkou sponou, kterd mize souviset
s naplni mocCového méchyre. Priznaky hyperaktivniho mocCového se
mohou vSak vyskytovat i u jinych onemocnéni, jako jsou zanét
moCovych cest, konkrementy (,kameny“) nebo jina cizi télesa v
mocovém meéchyri ¢i nador mocCového méchyre. Dale se mohou
objevovat pri obtizném vyprazdnovani mocového méchyre (pri
zvétsSeni prostaty Ci zlGzeni mocCové trubice), po ozarovani a
také u diabetu (cukrovky) nebo u onemocnéni nervové soustavy.
Proto je pri diagnostice a 1écCbé syndromu hyperaktivniho
moCového méchyre treba tato onemocnéni vyloucit. Syndrom
hyperaktivniho méchyre pacienta neovlivhuje negativné pouze
kvalitu zivota, ale vede i k vyssi morbidité a mortalité.

Jaké vySetreni bych mél(a) podstoupit pri podezreni na OAB
syndrom?

U kazdého pacienta zacind diagnostika rozhovorem o priznacich,
pro které pacient 1ékare vyhledal, o dalsich onemocnénich,
ktera se u pacienta vyskytuji a uzivané medikaci. K posouzeni
pritomnosti priznakl, jejich zavaznosti a hodnoceni 1éc¢by
mohou byt pouzity specidlni dotazniky. Zakladni diagnostickou
metodou je tzv. mikéni karta — tabulka, do které pacient
zaznamenava mnozstvi prijatych tekutin, Cas a objem kazdého
moCeni, prip. epizody uUniku moce a to po dobu minimdlné 48-72
hodin. Pacienti jsou komplexné vySetrfeni, vcietné
urogynekologického vySetreni u ZzZen a palpacniho vySetreni
prostaty a zevniho genitdlu u muzd. Nasleduje vySetreni
ultrazvukem, pomoci kterého se zhodnoti stav ledvin, napln
moCového méchyre a velikost prostaty. Ddle se pomoci metody
nazyvajici se uroflowmetrie zhodnoti proud mocle. Soucasti
diagnostiky je také odbér moce k vyloucCeni pritomnosti zanétu
moCovych cest a jinych onemocnéni. Tato vySetreni ve vétsSineé
pripadd stac¢i k zahdjeni terapie syndromu hyperaktivniho
méchyre, jen ve vybranych pripadech jsou doplnény dalsi



specialni metody (prohlédnuti mocového méchyre kamerou -
cystoskopie, zhodnoceni reakce mocCového méchyre na jeho plnéni
a sledovani mikce — plnici a mikéni cystometrie). 0 pribéhu
prvniho urologického vySetreni, kterého se nemusite obdvat, se
dozvite vice i zde.
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Jak se syndrom hyperaktivniho méchyre projevuje?

Tento syndrom zahrnuje vice priznakl (symptoml) dolnich
mocCovych cest. Jedna se predevsim o silné nuceni na moceni
(urgence), které lze obtizné potlacit a mdZze byt spojeno i
s Unikem mocCi, a dale cCasté denni a nocni moceni. Toto vSechno
jsou priznaky, které jsou spojeny se schopnosti mocCovych cest
jimat (udrzovat) mol. Podle toho, zda se jedna ,jen“ o pocit
nuceni, nebo dochazi i k uUniku moc¢i, se rozliSuje tzv. suchy a
mokry hyperaktivni mocovy méchyr. Nékdy mdze byt pritomnd i
bolest v podbrisku nebo za stydkou sponou, kterd miZe souviset
s naplni mocCového méchyre. Priznaky hyperaktivniho mocCového se
mohou vSak vyskytovat i u jinych onemocnéni, jako jsou zanét
mocovych cest, konkrementy (,kameny“) nebo jina cizi télesa v
moCovém meéchyri ¢i nador mocCového méchyre. Dale se mohou
objevovat pri obtizném vyprazdnovani mocového méchyre (pri
zvétsSeni prostaty ¢i zlzeni moclové trubice), po ozarovani a
také u diabetu (cukrovky) nebo u onemocnéni nervové soustavy.
Proto je pri diagnostice a 1écbé syndromu hyperaktivniho
moCového méchyre treba tato onemocnéni vyloucit. Syndrom
hyperaktivniho méchyre pacienta neovlivhuje negativné pouze
kvalitu zZivota, ale vede i k vySSi morbidité a mortalité.

Jaké vySetreni bych mél(a) podstoupit pri podezrfeni na OAB
syndrom?

U kazdého pacienta zacina diagnostika rozhovorem o priznacich,
pro které pacient 1ékare vyhledal, o dalsich onemocnénich,
ktera se u pacienta vyskytuji a uzivané medikaci. K posouzeni
pritomnosti priznakl, jejich zavaznosti a hodnoceni 1écby
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mohou byt pouzity specidlni dotazniky. Zakladni diagnostickou
metodou je tzv. mikcni karta — tabulka, do které pacient
zaznamenava mnozstvi prijatych tekutin, cas a objem kazdého
moCeni, prip. epizody uUniku mocCe a to po dobu minimdalné 48-72
hodin. Pacienti jsou komplexné vySetfeni, vcetné
urogynekologického vySetreni u Zen a palpac¢niho vysSetreni
prostaty a zevniho genitdlu u muzd. Nasleduje vySetreni
ultrazvukem, pomoci kterého se zhodnoti stav ledvin, napln
moCového méchyre a velikost prostaty. Dale se pomoci metody
nazyvajici se uroflowmetrie zhodnoti proud mocle. Soucasti
diagnostiky je také odbér mocCe k vylouceni pritomnosti zanétu
moCovych cest a jinych onemocnéni. Tato vySetreni ve vétsiné
pripadl stac¢i k zahdjeni terapie syndromu hyperaktivniho
méchyre, jen ve vybranych pripadech jsou doplnény dalsi
specialni metody (prohlédnuti mocového méchyre kamerou -
cystoskopie, zhodnoceni reakce mocCového méchyre na jeho plnéni
a sledovani mikce — plnici a mikéni cystometrie). 0 pribéhu
prvniho urologického vySetreni, kterého se nemusite obdvat, se
dozvite vice i zde.
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Jaké jsou moznosti 1écby syndromu drazdivého méchyre?

V 1éc¢bé priznakl syndromu OAB se jako prvni doporucuje Uprava
zivotniho stylu: vynechat korenéna jidla, citrusové plody,
omezit alkohol a kavu, wupravit prijem tekutiny (vypit
priblizné 2 litry tekutin béhem dne a nepit 3 hodiny pred
usnutim), prijem vlakniny k Upravé stolice a snizeni télesné
hmotnosti. Spolecné s témito zménami se provadi i trénink
moCového méchyre, kdy se podle mikcéni karty stanovi vhodné
Casové intervaly k mocCeni, a ty se pacient snazi dodrzovat a
postupné prodluzovat. Priznivé plsobi také cviceni svald
panevniho dna. VSechny popsané pristupy jsou soucasti tzv.
behavioralni terapie, o které naleznete zajimavé povidani
zde.
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K potlacdeni symptomd hyperaktivniho mocového méchyre je Kk
dispozici celd rada 1ékl, které ovlivnuji nervovad zakonceni v
moCovém méchyri. Snizuji tak nutkani na moceni, prodluzuji cas
mezi mocenim a redukuji epizody uUnikd moce. Tyto 1éky se
obecné nazyvaji anticholinergika_ (nebo B3-sympatomimetika),
vhodny prepardat 1ze zvolit individudlné pro kazdého
konkrétniho pacienta. Nejcastéjsim nezadoucim ucinkem téchto
1ékd je pocit sucha v Ustech, zacpa nebo rozmazané vidéni.
Jednotlivé 1ékové formy jsou dostupné v tabletach, které se
uzivaji jednou az trikrat denné dle zavaznosti onemocnéni a
vhodné délky ucinku. Tyto preparaty je Casto nevhodné podavat
pacientlim se zelenym zdkalem (glaukom), myastenii gravis a
opatrnost je nutnd i u pacientld se srde¢nim onemocnénim nebo
poruchou vyprazdnovani strev.

Pri neuspéchu farmakologické terapie je ve vybranych pripadech
mozné pristoupit k dalsim metodam. Jednou z nich je
elektrostimulace — metoda, pri které jsou pomoci malych
jehlicek elektrickymi pulsy stimulovany nervy, na coz reaguje
mocCovy méchyr relaxaci. Dale je moznd aplikace botulotoxinu
primo do mocového méchyre, kde blokuje nervovy prenos a tim
stahy svaloviny méchyre a zvySuje jeho kapacitu. Aplikace
botulotoxinu se provadi v celkové nebo lokalni anestezii a pri
uspokojivém vysledku ji lze opakovat, vétSinou po 9 az 12
mésicich. V indikovanych pripadech 1lze provést chirurgické
zveétSeni mocCového méchyre.

Pokud si o hyperaktivnim moclovém méchyri chcete precist vice,
doporucCujeme Vam navstivit stranky www.musimcasto.cz. Kromé
popisu priznakd onemocnéni a 1écby, zde naleznete i odbornou
poradnu, pacientské pribéhy nebo dalsi materidly ke stazeni.
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