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Inkontinence se muze tykat 1
I
vas
TFi ¢tvrté milionu lidi. Tolik z néds trapi v Cesku nechtény
Unik moci. Tohle citlivé téma ale md reseni!

ACkoliv nejde o vazné nebo zivot ohrozujici onemocnéni,
neprijemnosti s nim spojenych je dost. Inkontinence je hlavné
spolecensky problém. Kvili ni se vyhybdme ndavs$tévam divadel,
cestovani ¢i sportovani. A to je Skoda.

Rozliseni

Existuje vice typd inkontinence, ale prevazuji prvni dva: *
stresova — nesouvisi s psychickym stresem, ale s tlakem na
panevni dno. Pricinou je porucha funkce svérace mocCové
trubice. Unik moc¢i nastdvé pfi smichu, ka$li, kychnuti, té&zké
fyzické namaze.

* urgentni — projevuje se neocekavanym nahlym nucenim na
moCeni. Stav zapricinuje precitlivélost mocového méchyre,
ktery vysila signaly k naléhavému moceni, acC neni naplnén,
nebo jen malo.

* z preplnéni — mocovy méchyr se na zakladeé nervové poruchy
neni schopen vyprdazdnit Uplné.

* smiSend — kombinace z rdznych pricin.
Diagndza

Spravnou diagnézu urci jediné urolog. Ten pravdépodobné
provede komplexni vySetreni, jehoz soucdsti byva méreni objemu
méchyre, dale takzvany stresovy test, laboratorni rozbor moci,
ultrazvuk, krevni testy a méreni proudu mocCi a tlaku v
meéchyri.

Lécba
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Moderni medicina umi skoro zazraky, ale musi se ji jit trochu
naproti. Proto i v tomto pripadé plati, ze Cim driv prijdete,
tim vétsSi je Sance na uzdraveni. Dle typu inkontinence se tyto
potize reSi specialnim cvicenim (to je nutné provadét denné po
cely Zivot), podavanim 1éki nebo mensim operac¢nim zakrokem,
pri némz se pouziva takzvana TVT péaska, kterd dobre podepre
prilis ochablou mocovou trubici.
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