Inkontinence trapi také muze

0 potizich s inkontinenci mluvi Zeny velmi nerady. Muzi se za
né stydi jesSté vic. Problémy s Unikem mocCi je trapi podobné
jako jejich protéjsky. Jen o par let pozdéji.

U pand vsak maji jiné priciny. Nebyvad jimi tak casto
ochabovani svéracl mocovych cest a svall panevniho dna,
pripadné sestup mocovych cest, jako u zen. SpiS za nimi stoji
potiZe s prostatou, zejména pak zhoubny nador, ktery se v ni
objevi. Je u muzl druhym nejcastéjsim druhem rakoviny.

Inkontinence vsak miZe byt také jednim z priznakd jinych
chorob. RoztrousSené sklerdézy, Parkinsonovy choroby nebo
demence. Méné casto za né mlZe obezita nebo cukrovka. A nékdy
také urcité léky. Proto by mél muz, kterého trapi, probrat se
svym urologem, jaké prasky uziva na své dalsi zdravotni
potize.

Zbytecny konec sexu

Ze zdravotniho hlediska predstavuje inkontinence spis
neprijemny nez néjaky zavazny, Zzivot ohrozujici problém. Z
lidského hlediska vsak miZe predstavovat katastrofu. Dokaze
totalné zlikvidovat sexualni zivot a zahnat postizeného do
socialni izolace. Nebo ho poSle do invalidniho ¢i predcasného
dichodu. V naprosté vétsiné pripadl zbytecné. Je zdravotnim
problémem, kterému se da pomérné efektivné cCelit. Existuji dva
typy reSeni. Okamzité a dlouhodobé. Prvni spociva v pouziti
diskrétnich pomtcek. Dokdzou zachytit uniklou mo¢ a eliminovat
pripadny pach. Pro vétsSinu panl je vsSak predstava, Ze zacnou
pouzivat néjaké pleny, naprosto neprijatelnd. 0 jejich
vyhodach se daji presvédcCit jen smésSna tri procenta
postiZzenych muz(.

Bez ohledu na to, Ze jim pomlzou ziskat cas, aby se s 1ékarem
mohli soustredit na skutecné priciny jejich potizi a reSili
své problémy dlouhodobé. RadsSi trpi, pachnou a zazivaji trapné
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situace. Je to podobné jako u potizi s erekci. Emoce vitézi
nad rozumem a racionalnim reSenim. Neni divu, ze tretina
nemocnych panl tvorstva pak trpi depresi. Pokud ji 1ékar
neléci, strhava pacienta jesté hloubéji do jeho starosti.

Klicové je najit pricinu

Kudy z téchto probléml ven? Pacient by mél zapdtrat spolu s
lékarem po pricinach inkontinence. Podivat se na prostatu a
udélat urologicka vySetfeni. VySetrit bricho, panev, pripadné
dalsi realné podezrelé organy. Nebo zajit za neurologem. Nékdy
inkontinenci zplsobi diagndéza, kterou 1idé mélo znaji:
hyperaktivni mocCovy méchyr. U ni pomahaji neurologické 1éky,
které tlumi prehnanou nervovou reakci.

Co zvladnou sami

Problémy s inkontinenci vs$ak mize zmirnit i rada dalsich véci,
na prvni pohled uUplné obycejnych. Treba by méli radikalné
omezit alkohol, kdvu a népoje obsahujici kofein. Plsobi totiz
mocCopudné a zbytecné zhorSuji uz existujici problém.

Pokud jde o piti vhodnych ndpojd, musi pacient zjistit, jaké
mnozstvi tekutin bude pro néj rozumné. Kdyz je omezi moc,
ztmavne mu moC, coz je signal vétSiho mnoZzstvi odpadnich
latek. To zvySuje riziko infekce mocovych cest. Dobré neni ani
prilisné piti, které predstavuje druhy extrém, zbytecné
zatézuje a zhorSuje nemoc.

Pomoci mize také to, kdyz muz prestane kourit. Kaslani,
zejména to cCasté ranni, podporuje Uniky moci. Obéznim zase
pomize, kdyz zhubnou. Zmirni tim tlak tuku na brise na mocovy
méchyr. Zejména tehdy, kdyz se ohybaji nebo dlouho sedi.

Zeny lépe spolupracuji

Zeny se za inkontinenci stydi stejné jako muzi. Ale s 1ékafi
spolupracuji 1épe. Uniky mo&i se u nich objevuji &asté&ji, jsou
vic zmapované a diky spolupraci vétsiny pacientek 1



efektivnéji 1écené. NejcCastéji jim ztrpcuje zivot inkontinence
stresova, respektive namahova. Obvykle tehdy, kdyz zakaSlou,
kychnou nebo se zasméji. Nebo kdyz napnou brisni svalstvo,
které zatlaci na mocCovy méchyr, pri fyzické namaze, treba kdyz
zvednou tézké nakupni tasky, pripadné zacnou stoupat do
schodd. Pricinou byva Spatny stav svéracd a svall pénevniho
dna. Pomdhaji na né specialni cviky, které je posiluji. Hodné
maminek trapi potize s Unikem mocCi po porodu. U vétSiny z nich
zmizi zhruba do osmi mésicd, u nékterych trvaji i dva roky a u
malé skupiny nezmizi vibec. V kazdém pripadé by mély své
potiZze probrat s 1ékarem.

Castd byvé také inkontinence urgentni. Obvykle ji vyvoléavéa
zvySena pohyblivost hrdla méchyre i mocové trubice a potiZze s
jejim svéracem. Urgentni mocCovy meéchyr trapi damy stejné jako
pany. U néj je dllezitd spolupréace urologa s neurologem.
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